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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora - Memoria 2024

Datos identificativos
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora.

Calle: C/ Pelayo, 15- 2°

Cadigo Postal: 49014 (Zamora)

Teléfono: 980 531 620

Correo electronico: colmeza@colmeza.com
Pagina Web: www.colmeza.com

Cuenta de Twitter: @medicoszamora.

Instalaciones

Las Oficinas Generales del Colegio de Médicos de Zamora

v Ubicadas en la calle Pelayo 15, 2° de Zamora, las Oficinas
‘Generales del Ilustre Colegio de Médicos es el lugar donde se realiza
| la gestion administrativa de la institucion. Desde estas instalaciones,
se desarrollan las funciones esenciales para garantizar el correcto
funcionamiento del colegio y la atencion a los profesionales médicos.

| Entre las principales tareas que se llevan a cabo destaca la atencion
: personalizada al colegiado, ofreciendo informacion y gestion sobre
tramites administrativos, formacion y certificaciones. En este sentido,
se facilita la inscripcion y organizacion de cursos dirigidos a la
actualizacion profesional de los médicos.

Ademads, las oficinas gestionan el
registro de colegiados y titulos, asegurando el cumplimiento de los '/ 5 T
requisitos formales para el ejercicio profesional. También se encargan
de la legalizacién y venta de certificados, tanto ordinarios como de
defuncién.

Otra labor fundamental es la tramitacién de ayudas destinadas a
huérfanos, viudas y médicos en situacion de necesidad, canalizando
las prestaciones ofrecidas por FPSOMC (Fundacién para la
Proteccion Social de la Organizacion Médica Colegial).

Con un equipo comprometido y especializado, las Oficinas Generales del Ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Zamora desempefian un papel clave en la gestion administrativa, facilitando a los
colegiados un servicio eficiente y adaptado a sus necesidades.
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora - Memoria 2024

Presentacion del Secretario General

Estimados/as Colegiados/as,

Es un honor presentar la Memoria 2024 del Ilustre Colegio de Médicos de Zamora, un
documento que recoge el esfuerzo, compromiso y trabajo desarrollado a lo largo del afio en defensa
de la profesion médica y en apoyo a nuestros colegiados.

El 2024 ha sido un afio de retos y avances en multiples ambitos. Hemos fortalecido el
asesoramiento y la representacion de nuestros médicos, reforzando la defensa de sus derechos y su
bienestar profesional. La formacion continua, la atencion juridica y el respaldo administrativo han
sido ejes fundamentales de nuestra labor.

Uno de los desafios mdas preocupantes a los que nos enfrentamos como colectivo sigue siendo la
violencia contra los profesionales sanitarios. Desde el Colegio de Médicos de Zamora hemos
trabajado intensamente para visibilizar y combatir esta grave problematica, promoviendo
iniciativas para la prevencion de agresiones y el respaldo legal a los afectados.

Hemos impulsado la denuncia y el seguimiento de estos incidentes, exigiendo medidas de
proteccion eficaces y una mayor concienciacién social. Seguiremos firmes en esta lucha,
defendiendo el derecho de los Médicos a ejercer su labor en un entorno seguro y respetuoso.

Nada de lo logrado en este afio habria sido posible sin el compromiso de quienes trabajan dia a dia
por este Colegio. Por ello, quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a la Junta Directiva,
cuya dedicacion ha sido clave para la consecucion de nuestros objetivos.

También quiero reconocer la colaboraciéon de las entidades e instituciones que han apoyado
nuestras iniciativas, facilitando el desarrollo de proyectos en beneficio del colectivo médico. Su
compromiso con la mejora de la sanidad es fundamental para seguir avanzando.

Por dltimo, mi gratitud al Personal Administrativo del Colegio, quienes con su esfuerzo y
profesionalidad han garantizado el funcionamiento eficiente de nuestros servicios, ofreciendo
apoyo continuo a nuestros colegiados.

Esta memoria no solo refleja lo realizado en 2024, sino que es también una declaracién de
intenciones: seguir trabajando con firmeza por la profesion médica, defendiendo sus derechos y
mejorando sus condiciones.

SECRETARIO GENERAL

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ZAMORA

el
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora - Memoria 2024
Estructura Organizativa

Junta Directiva

Desde el dia 19 de abril de 2024, 1a Junta Directiva del Ilustre Colegio de Médicos de Zamora esta
formada por:

* Presidente: D. Sebastian Martinez Fernandez.

* Vicepresidente 1°: D. Tomas Toranzo Cepeda.

* Vicepresidenta 2°: D*. Dulce Maria Caballero Benitez.

* Secretario General: D. Luis Alfonso Pérez Gallego.

* Vicesecretaria: D Silvia Ferrero Mato.

* Tesorero: D. José Lazaro Gonzalez.

* Vocal Medicina Hospitalaria: D*. Ana Maria Garcia Sanchez.

* Vocal Atencion Primaria: D®. Mercedes Prieto Matellan.

* Vocal Asistencia Colectiva y Ejercicio Libre: D. Hugo Francisco Diaz Molina.
* Vocal Médicos Jubilados: D. José Pérez Carretero.

*  Vocal Médicos Jovenes y Promocion de Empleo: D?. Marina Ruiz Perona.
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora - Memoria 2024

Comisién Deontolégica

Segun acuerdo de la Junta Directiva de fecha 19 de abril de 2024 quedé constituida la Comisién
Deontologica del Ilustre Colegio de Médicos de Zamora, por los siguientes doctores:

Presidente:

Dr. D. Jestis Monforte Porto.
Secretario:

Dr. D. Alejandro Cuadrado Blanco.
Miembros:

Dra. D2 Nuria Garcia Martinez.

Dr. D. Antonio Gonzalez Fernandez.
Dra. D Felicitas Concepcién Tarancon Majan.
Dra. D?. Maria Isabel Garrote Pascual.

Dr. José Luis Castano Almendral.

el
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora - Memoria 2024

Actividades Corporativas

Presidente
El presidente D. Sebastian Martinez Fernandez ha ejercido con

responsabilidad la representacion legal del Colegio, velando por el
cumplimiento de las normativas y reglamentos que rigen tanto a la
institucion como al ejercicio de la medicina.

. Bajo su presidencia, el Colegio ha asegurado la aplicacion de los Estatutos
- y de las disposiciones emanadas del Consejo General de Colegios de
Médicos de Espaiia, del Consejo Autonomico de Colegios Oficiales de Médicos de Castilla y

Ledn, asi como de la Asamblea General de Colegiados y de la Junta Directiva. Su compromiso
ha sido clave para garantizar que las decisiones y medidas adoptadas en estos organismos se
traduzcan en acciones concretas en beneficio de los colegiados de Zamora.

Asimismo, el presidente y el conjunto de la Junta Directiva han mantenido una presencia activa y
constante en los érganos de gobierno del Consejo General de Colegios de Médicos de Espafia y
del Consejo Autonémico de Castilla y Leon, reforzando la voz de Zamora en el debate sanitario
nacional y autonémico. A través de su participacion en estos foros, han contribuido al disefio de
politicas que afectan directamente a la profesién, defendiendo los intereses de los médicos
zamoranos y promoviendo mejoras en el ejercicio de la medicina.

Este compromiso y liderazgo han permitido que el Colegio siga siendo un referente en la
representacion profesional, garantizando que la voz de los médicos de Zamora sea escuchada y
atendida en los ambitos de decision mas relevantes.

Las reuniones a destacar en las que ha participado durante el aflo 2024 son:

Asamblea de Presidentes Madrid 19 de enero de 2024.

Real Academia de Medicina de Salamanca 15 de febrero de 2024.

Coloquio SNS Presidente OMC Madrid 11 de marzo de 2024.

Jornadas Paime Madrid 14 de marzo de 2024.

Asamblea de Presidentes Madrid 23 de marzo, 12 de abril y 20 de diciembre de 2024.
Asamblea OMC Madrid 17 de mayo de 2024.

Asamblea OMC Madrid 14 de junio de 2024.

Reunién Federacién Espafiola de Sociologia Madrid 17 de junio de 2024.
Asamblea OMC Madrid 12 de julio de 2024 y Madrid 04 de septiembre de 2024.
Asamblea OMC y Premio myc Madrid 03 de octubre de 2024.

Reunion con PSN el 07 de octubre de 2024.

Reunion Demografia Cortes Regionales 14 de octubre de 2024.

Congreso Palma de Mallorca 16-19 de octubre 2024.

Inicio curso UNED 21 de octubre de 2024.

125 Aniversario Colegio Burgos 24 de Octubre de 2024.

Fundaciéon Economia y Salud Madrid 5 de Noviembre de 2024.

82 Convencion Profesion Médica Madrid, 14,15,16 de Noviembre de 2024.
Seminario Sanidad espafiola mirando al futuro Madrid 03 de Diciembre de 2024.
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora - Memoria 2024
Vicepresidente 1°

El Vicepresidente Primero del Ilustre Colegio de Médicos de Zamora
desempefia un papel fundamental en la estructura organizativa de la
institucion. Entre sus responsabilidades se encuentra la ejecucién de
todas aquellas funciones que le sean conferidas y delegadas por el
Presidente, asumiendo la representaciéon y atribuciones de este en
situaciones de ausencia, enfermedad, abstencion o recusacién, sin que
sea necesario presentar justificacion ante terceros.

Durante el ejercicio 2024, el cargo de Vicepresidente Primero ha sido
desempefiado por D. Tomas Toranzo Cepeda, quien ha participado de
manera activa en todas las actividades institucionales, asi como en las
reuniones de caracter interno y externo, representando al Colegio en diversas instancias. Su labor
ha sido fundamental para la articulacion de las acciones colegiales en el ambito autonémico y
nacional.

Entre los eventos mas destacados a los que ha asistido en representacion del Colegio de Médicos de
Zamora, se encuentran las siguientes reuniones y congresos:

* Reunion con motivo del 125° Aniversario del Colegio de Médicos de Teruel, celebrada
el dia 28 de junio de 2024.

* Reunion con la Guardia Civil, celebrada el 12 de octubre de 2024.

* Reunion sobre Demografia en las Cortes Regionales, llevada a cabo el 14 de octubre de
2024, en la que se abordaron cuestiones de relevancia en materia de distribucién de
profesionales médicos y planificacion sanitaria.

* Charla sobre enfermedades hepaticas en el Salén de Actos, celebrada el 24 de octubre de
2024.

* Congreso Nacional en Palma de Mallorca, celebrado del 16 al 19 de octubre de 2024, en
el que se trataron aspectos fundamentales sobre la evolucion de la profesion médica y su
futuro.

* Acto conmemorativo del 125° Aniversario del Colegio de Médicos de Burgos, celebrado
el 24 de octubre de 2024, evento de gran relevancia para la historia colegial.

* 8 Convencion de la Profesion Médica en Madrid, celebrada los dias 14, 15 y 16 de
noviembre de 2024, un foro esencial para la reflexion sobre los retos y desafios del sector
sanitario.

* Festividad del Colegio de Farmacéuticos, celebrada el 8 de diciembre de 2024.

A lo largo del afo, la Vicepresidencia Primera ha desempefiado un rol clave en la toma de
decisiones y en el fortalecimiento de la representacion institucional del Colegio de Médicos de
Zamora, promoviendo la colaboracion con otras entidades colegiales y administraciones.
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora - Memoria 2024

Vicepresidenta 2°

La Vicepresidencia Segunda del Ilustre Colegio de Médicos de Zamora tiene la
responsabilidad de asumir todas aquellas funciones que le sean conferidas y
delegadas por el Vicepresidente Primero, asi como de sustituirlo en caso de
ausencia, enfermedad, abstencion o recusacion, sin que sea necesaria la
justificacién ante terceros.

| Durante el afio 2024, el cargo de Vicepresidenta Segunda ha sido desempefiado
por D? Dulce Maria Caballero Benitez, quien ha participado de manera activa

en todas las actividades y reuniones del Colegio de Médicos de Zamora. Su
compromiso y dedicacién han sido fundamentales para garantizar el adecuado funcionamiento de la
institucion y el cuamplimiento de sus fines.

Entre los eventos mas destacados en los que ha representado al Colegio de Médicos de Zamora, se
encuentran:

*  Reunion con la Guardia Civil, celebrada el 12 de octubre de 2024.

* Reunion sobre Demografia en las Cortes Regionales, llevada a cabo el 14 de octubre de
2024.

* Charla sobre enfermedades hepaticas en el Salon de Actos, realizada el 24 de octubre de
2024.

* 8 Convencion de la Profesion Médica en Madrid, celebrada los dias 14, 15 y 16 de
noviembre de 2024.

* Festividad del Colegio de Farmacéuticos, celebrada el 8 de diciembre de 2024.

A lo largo del afio, la Vicepresidencia Segunda ha reforzado la labor de representacion del Colegio
en diversos foros y reuniones de interés, contribuyendo al fortalecimiento de la profesion médica y
al desarrollo de iniciativas orientadas a la mejora del ejercicio profesional.

En conjunto, la Vicepresidencia Primera y Segunda han desempefiado un papel esencial en la
gobernanza del Colegio de Médicos de Zamora, garantizando la continuidad de sus actividades y la
representacion de sus colegiados en el ambito institucional.

. .
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Secretario General

El Secretario General del Ilustre Colegio de Médicos de Zamora, D.

Luis Alfonso Pérez Gallego, ha desempefiado la gestiéon de la institucién,
. asegurando el cumplimiento de las funciones que le corresponden segtin los
Estatutos.

A lo largo del afio, ha coordinado la redaccién y emision de las citaciones
para los actos colegiales con la debida anticipacion y bajo las indicaciones
del Presidente, facilitando la correcta organizacion de las reuniones y
encuentros. Asimismo, ha sido responsable de la redaccion de las actas de
las Asambleas Generales y de las reuniones de la Junta Directiva, tanto en
Pleno como en Comisiéon Permanente, asegurando su registro formal en los

libros oficiales tras su aprobacion.

En el ambito administrativo, ha garantizado el mantenimiento y ordenacion de los libros
colegiales, incluyendo el registro de sanciones impuestas a colegiados cuando ha sido necesario.
También ha sido el encargado de recibir y tramitar solicitudes y comunicaciones, dando cuenta
de ellas al Presidente y facilitando la resolucion de los asuntos que competen al Colegio.

Otra de sus funciones clave ha sido la expedicion de certificaciones y documentos oficiales,
firmando junto al Presidente los documentos acreditativos de la colegiacion. Ademas, en
cumplimiento de su responsabilidad estatutaria, ha asumido la redaccion de la Memoria Anual
del Colegio, reflejando en este documento todas las actividades y acontecimientos relevantes del
afo para su presentacion en la Asamblea General Ordinaria y su posterior remision a la Junta de
Castilla y Leon, al Consejo Autonémico de Colegios de Médicos de Castilla y Leon y al
Consejo General de Colegios de Médicos de Espana.

Como responsable de la Direccién de los servicios administrativos y la Jefatura del personal
del Colegio, ha trabajado en estrecha colaboracion con la Comision Permanente para optimizar el
funcionamiento interno de la institucion, estableciendo horarios y coordinando la atencién a
colegiados y la gestion de la Secretaria.

Las reuniones a destacar del afio son:

* Reunion Secretarios Generales Colegios Médicos Cyl 9 de febrero de 2024. (ONLINE)
e Asamblea de Secretarios Generales, Madrid 8 de marzo de 2024.

* Reunion Secretarios Generales Colegios Médicos CyL, 11 de abril de 2024.

* Asamblea de Secretarios Generales Madrid 7 de junio de 2024.

* Moderador de la Charla Coloquio “La Salud Mental del Médico”, 4 de mayo de 2024.
* Reunion Demografia Cortes Regionales, 14 de octubre de 2024.

* Congreso Palma de Mallorca 16-19 de octubre de 2024.

* Charla enfermedades hepaticas 24/10/2024 Sal6n de Actos.

e 82 Convencion Profesion Médica Madrid, 14,15,16 de Noviembre de 2024.

* Reunién con Interlocutores Policiales Sanitarios, 3 de diciembre de 2024.

i\ Pagina 8
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Vicesecretaria y Responsable de Formacion

La Vicesecretaria llevara a cabo todas aquellas funciones que le confiera
y delegue el Secretario General, asumiendo las de éste en caso de
ausencia, enfermedad, abstencion o recusacién, sin necesidad de justificacién
ante terceros.

Durante el afio 2024, D* Silvia Ferrero Mato ha participado en todas las
actividades y reuniones en calidad de Vicesecretaria del Colegio de
Médicos de Zamora y Vocal de Médicos de Administraciones Publicas, ademas de ser la
Responsable de Formacion.

Las reuniones a las que ha acudido la Vicesecretaria del Colegio de Médicos de Zamora son:

* Reunion responsables cooperacion provinciales Madrid 06 de marzo de 2024.
* Asamblea Vocalia A.P Madrid 22 de marzo de 2024.

* Asamblea Vocalia A.P Online 29 de julio de 2024.

* Festividad San Francisco Colegio de Veterinarios 4 de octubre 2024.

* 8% Convencion Profesién Médica Madrid, 14,15,16 de Noviembre de 2024.

Resumen RESPONSABLE de FORMACION CONTINUADA.

FEBRERO:

21/02/2025 Acto de entrega de la 10* Edicién de las BECAS DE FORMACION y las AYUDAS A
LA PUBLICACION del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora. Importe total adjudicado:
3200 euros en Becas de Formacion + 45 euros en Ayudas a la Publicacion.

En esta edicion, las Becas de Formacion correspondieron a:

-  ENRIQUE DIAZ GORDO, R4 Radiodiagnoéstico. Rotacion de 3 meses en Hospital

Marqués de Valdecilla (Santander): formacion en Neurradiologia.
BECA 2023: 800 euros

- CRISITNA BLANCO DORADO, R3 Anestesiologia y Reanimacién. Rotacion de 3 meses

en Hospital 12 de Octubre (Madrid): formacion en Anestesiologia Pediatrica
BECA 2023: 800 euros

- SARA LOPEZ BELINCHON, R3 Anestesiologia y Reanimacién. Rotacién de 3 meses en

Hospital Nifio Jesus (Madrid): formacion en Anestesiologia Pediatrica.
BECA 2023: 800 euros.

- CAROLINA SAN MARTINO GONZALEZ, R5 Medicina Intensiva. Rotacién de 8 meses
en Hospital 12 de Octubre (Madrid) — Unidad d Politrauma; Hospital Getafe (Madrid) —
Unidad de Quemados; Hospital La Princesa (Madrid) — UCI Cardiaca; Hospital Virgen de
Valme (Madrid) — UCI Coronaria y ecografia clinica.

BECA 2023: 800 euros.

el
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En esta edicion el premio a la mejor comunicacion recayé en Sara Lopez Belinchon, cuya beca se
vio incrementada en un 50%, tal y como se establece en las bases.

Las Ayudas a la Publicacién se entregaron a:

- NURIA GARCIA MARTINEZ (45 euros), péster para la Congreso Internacional de la
Sociedad de Cuidados Paliativos.

MARZO:
Jornadas contra las agresiones al personal sanitario.
A lo largo de este mes, se llevaron a cabo acciones varias para concienciar a la profesién y al

ptblico general de la lacra que suponen las agresiones en nuestro ejercicio diario. El programa
elaborado fue el siguiente:
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Imagen de la rueda de prensa
celebrada el 11 de Marzo de
2024 para presentar los datos
de agresiones a Médicos. Segln
el Observatorio de Agresiones
de la OMC, se registraron un
total de 769 agresiones a nivel
nacional en 2023, de las cuales
casi una veintena fueron
comunicadas en Zamora.

En Zamora, se comunicaron un
total de 19 agresiones en 2023,
17 sobre mujeres y dos sobre
hombres. De estas, hasta 18
han sido por insultos vy
vejaciones (16 de ellas sobre
mujeres y dos sobre hombres),
mientras que se ha producido
una agresiéon fisica sobre una

mujer.

Formacién abierta a todos Lo Syxaiow A nivel nacional, cada dia dos
los profesionales sanitarios vREE médicos o médicas sufren una
o agresién, mas aquellas que
sufren otros profesionales
sanitarios. Dos tercios de las
agresiones las sufren las
mujeres, un dato que en

Zamora es mucho mayor.
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ABRIL:

18/04/2024: Coloquio y proyeccion de la pelicula “Cerca de ti: desde el corazon de la Atencion
Primaria”, presentada por miembros de SEMERGEN con motivo del Dia Nacional de la Atencién
Primaria.

SEMERGEN PRESENTA

CERCA DE TI

DESDE EL CORAZON DE LA ATENCION PRIMARIA

El dia 12 de Marzo, la fachada del
Ayuntamiento de Zamora fue
iluminada en color amarillo con
motivo del Dia Europeo contra las
Agresiones a Profesionales
Sanitarios.
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MAYO:

15/05/2024: Recepcién nuevos residentes del Complejo Asistencial de Zamora.

22/05/2024: “Jornada de orientacion post-mir”. 2h de duracion.

Elaboracién de un Curriculum Vitae. Estrategias de promocion personal:

Dra. Silvia Ferrero Mato. Vocal de Médicos en Precario y Responsable de Formacion del
Colegio Oficial de Médicos de Zamora.

Orientacion profesional al ejercicio de la medicina privada:
D. Ian Bachs Millet. Jefe de Relaciones Institucionales de Mutual Médica.

Acceso al empleo ptblico en el SNS. Peculiaridades en SACYTL..

Dra. Ana Maria Garcia Sanchez. Vocal de la Secciéon de Médicos de Hospital del Colegio
Oficial de Médicos de Zamora.

JUNIO:
Mes Médico:

04/06/2024: Charla coloquio “La Salud Mental del Médico”.

Dr. D. Rubén Garcia Sanchez, secretario general del COM de Salamanca. Coordinador Provincial
del PAIME.
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11/06/2024: Mesa redonda “Iniciarme en cooperacion: ;por donde empezar?”.

Moderada por Dfia Sonia Agudo, directora técnica de la Fundacion para la Cooperacion
Internacional (FCOMCI) de la OMC.

Entre los asistentes al acto se sortearon 3 becas para la realizacién del “Curso Basica PPD para
voluntarios y cooperantes” de la FFOMC, que le correspondieron a:

- Dra Diia Sofia Barambio Buendia
- Dra Dina Mireia Martin Andreu
- Dra Dna Andrea Neira

18/06/2024: Conferencia “Los espacios publicos de Zamora: del Campo de la Verdad a los nuevos
escenarios urbanos”

Diia Maria Angeles Marcos Cabero. Arquitecta, graduada en Historia del Arte.
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A la finalizacién de la conferencia, se impusieron las insignias conmemorativas a los colegiados
jubilados en el transcurso del afio anterior.

SEPTIEMBRE:
30/09/2024: Inicio del nuevo curso de INGLES 2024 - 2025 (12° edicion) con la Academia ALLAN

SCHOOL of ENGLISH (Calle San Torcuato, 34 — 1°. Zamora). Las condiciones fueron las
siguientes:

COSTE | DTO. COLEGIO | DTO. ALLAN COSTE

CURSO | #CLASES INICIAL MEDICOS SCHOOL FINAL
1 30 CLASES | 250 € -30 € -40€ 180 €

2 60 CLASES | 460 € -60 € -70 € 330 €

En esta edicion, al cierre del 2024, se inscribieron 14 colegiados:
12 en modalidad de 60 clases y 2 en modalidad de 30 clases (finalizando el 3 Febrero 2025)

OCTUBRE:

01/10/2024 al 29/11/2024: XI Convocatoria de las BECAS DE FORMACION vy las AYUDAS A LA
PUBLICACION del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora.

Las bases pueden ser consultadas en la web del Colegio (www.colmeza.com). La cuantia de las
mismas se distribuira:

* Becas de Formacion: maximo 4000 euros por convocatoria
* Ayudas a la Publicacion: maximo 1000 euros por convocatoria

En esta edicion, se mantendran los términos aplicados en el afio anterior:

* La Junta Directiva del COLMEZA fijard una fecha para que todos los becados realicen sus
presentaciones, entregandose las Becas en un acto unico que se anunciard oportunamente y
se celebrard segun posibilite la situacion epidemioldgica.

* La mejor exposicion de las presentadas en la Jornada anteriormente citada, sera galardonada
con un 50% mas sobre la cuantia de la beca asignada.

*En esta edicion, se llevarda acabo difusién también de varias modalidades de Becas en
colaboracion con la Real Academia de la Medicina de Salamanca en base al convenio que este
Colegio ha firmado con dicha institucién.


http://www.colmeza.com/
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Premios afo 2024 de la Real Academia de Medicina de Salamanca

* Premio “Real Academia de Medicina de Salamanca” afio 2024 al mejor trabajo cientifico
publicado en 2023/2024 en el campo de la Medicina y sus especialidades por un cientifico
espafol. Dotacion: 2000 euros.

* Premio Real Academia de Medicina de Salamanca a investigadores jévenes”, al autor o
autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2023/2024 sobre investigacion médica
béasica o aplicada, realizado por investigadores jovenes en el area biosanitaria, menores de
40 afos, con actividad profesional en la provincia de Salamanca o en el &mbito geografico
de la Academia (provincias de Avila, Caceres, Salamanca, Segovia y Zamora), dotado con
500 € y Diploma Acreditativo Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca-
Real Academia de Medicina de Salamanca a la trayectoria MIR” a la mejor trayectoria
cientifica y profesional de especialistas via MIR que hayan finalizado su periodo de
formacién en 2024 y realizado su ciclo formativo de especialidad en alguno de los
hospitales o unidades docentes de medicina de familia situados en el ambito geografico de
la Academia (provincias de Avila, Caceres, Salamanca, Segovia y Zamora), dotado con 500
€ y Diploma Acreditativo

* Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora - Real Academia de Medicina de
Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2023/2024 sobre
investigacion médica basica o aplicada, realizada por médicos con actividad profesional en
la provincia de Zamora, dotado con 1000 € y diploma Acreditativo.

* Premio “Fundacién Lilly - Real Academia de Medicina” al autor o autores del mejor trabajo
cientifico publicado en 2023/2024 en el campo de la medicina y ciencias afines, realizado
por profesionales de la salud (médicos, farmacéuticos, bidlogos, etc) que realicen su
actividad en el ambito geogrifico de la Academia (provincias de Avila, Céceres,
Salamanca, Segovia y Zamora), dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo

* Premio “Juan Florencio Macias Nufiez” Convocatoria 2024, otorgado por la Catedra
Extraordinaria FIIPERVA de la Universidad de Salamanca.

24/10/2024: Charla “Prevalencia Prevencion _de Enfermedades Hepdticas Ocultas”, en el
contexto de las actividades de la Semana de las Enfermedades Hepaticas de Castilla y L.edn.

Dr. D. Javier Lucas Ramos, facultativo especialista en Aparato Digestivo del C.A.Zamora
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DICIEMBRE:

18/12/2024: Resolucién de la XI Convocatoria de las BECAS DE FORMACION vy las AYUDAS A

LA PUBLICACION del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora.

Importe total adjudicado: 4000 euros en Becas de Formacion + 12 euros en Ayudas a la

Publicacion.
Nombre MIR Tiempo rotac Cuantia
ANDREA R5 Medicina|3m H.U.Cruces - Bilbao (Enfermedades 800 euros
MARIA Interna Autoinmunes)
MORENO 3m H.U 12 Octubre - Madrid (Enfermedades
GONZALEZ Infecciosas)
ANA VICENTE | R3 3m H Nifio Jestis - Madrid (Anestesiologia y |800 euros
GARCIA Anestesiologia | Reanimacion Pediatrica)

y Reanimacion
SARA LOPEZ R4 4m Valencia (Reanimacion) DENEGADA
BELINCHON | Anestesiologia Becada ed 2024
y Reanimacion
CRISTINA R4 3m  H.U.Puerta Hierro -  Madrid DENEGADA
BLANCO Anestesiologia | (Reanimacion) Becada ed 2024
DORADO y Reanimacion |2m H.Central de la Defensa Gémez Ulla -
Madrid (Cirugia Toracica)

RICARDO R4 UCI 2m H.U.Burgos (UCI cardiaca) 500 euros
JEREZ
SANCHEZ
MARIA R4 MFyC 1m SUMMA - Madrid 500 euros
ISABEL
PEREZ
MARTIN
KARINA R3 5m H.U.Marqués de Valcedilla - Santander 800 euros
ELIZABETH |Radiodiagnosti | (NeuroRx, Digestivo, Pediatria)
PILLAJO co
CEVALLOS
SARA MESIAS R3 2m C.H.Santiago Compostela 800 euros
DE Traumatologia |2m (Mano y Mufieca) H.U.Cabuefies —
CONCEPCION Gijon (Columna)

£ | MARTA R4 2m H. Dr Negrin — Las Palmas (Unidad |500 euros

'g FERNANDEZ |Traumatologia |Columna Vertebral)

E DE TORRES

"E JORGE R5 4m H. Nifio Jests - Madrid (Traumatologia | 800 euros

& |MOUSSALEM |Traumatologia |y Ortopedia Infantil)

2 |GONZALEZ

el
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MOUSSALEM |Traumatologia
GONZALEZ

LAIA R4 Psiquiatria |2m Buenos Aires 800 euros
GIMENEZ
ROBERT

6300 euros
JORGE R5 Ayuda  publicacién:  poster  SECOT|6,99 euros

GRANADA

=
" § JORGE R5 Ayuda  publicacion: poster SECOT | 4,95 euros
< = MOUSSALEM |Traumatologia | GRANADA
%2 GONZALEZ

11,94 euros

En esta edicion, el nimero de solicitudes excedié con creces el presupuesto asignado y por ello se
procedi6 a la denegacion de la beca a dos colegiados becados ya en ediciones anteriores, supuesto
contemplado en las bases, incrementandose ademas la cuantia presupuestada para poder dar

cobertura a las solicitudes.

La entrega de las becas se llevara a cabo en un acto programado para el 19 de Febrero de 2025 a las

18h.

Otras acciones formativas celebradas en las instalaciones del Colegio de Médicos de Zamora,

tras la cesion de las mismas:

* 14/05/2024: “Espirometria para Atencion Primaria”, organizada por el Laboratorio

Menarini.

* 19/09/2024: “Sindrome genitourinario de la menopausia”, organizada por el Laboratorio

Italfarmaco.
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PROXIMAS ACCIONES FORMATIVAS (ANO 2025)

19 Febrero 2025: Acto entrega BECAS 2024
Acciones para la Conmemoracion del Dia Europeo de Agresiones a Médicos:

0 11 6 12 Marzo 2025: Rueda prensa profesionales sanitarios — interlocutores policiales.

0 12 Marzo 2025: Dia Europeo Agresiones a médicos -- solicitud iluminacion edificio
publico.

0 10 Abril 2025: Taller practico Evasion de Agresion para sanitarios (colaboracién
Guardia Civil)

Mayo 2024:

0 Jornadas ORIENTACION POST MIR
0 Mesa redonda “Ambitos en la Inspeccién para la salud: INSS, SACYL”.

Propuesta Semana Médica 2025:
0 3 Junio 2025: Aplicaciéon de las nuevas tecnologias (DNI electrénico, Alertcops) y
relacion digital con la Administracién (certificado electrénico, eClave)
0 10 Junio 2025: Ciberacoso e identidad digital
0 17 Junio 2025: IA en la Medicina actual
Acciones conjuntas entre vocalias, a propuesta del vocal de Médicos Jubilados.
Charla ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO DEL VIH
Curso LECTURA DE ECG PARA ATENCION PRIMARIA.

Taller INHALADORES: NUEVOS DISPOSITIVOS E INDICACIONES, en colaboracién con
laboratorio

Charla ACTUALIZACION EN ANTICONCEPCION, en colaboracién con laboratorio

Jornada sobre DERECHO SANITARIO, en colaboracién con CESM y el Complejo Asistencial
de Zamora.

Charla =~ ;QUE NO  HACER?:  Prdcticas
desaconsejadas Medicina.

Taller CIRUGIA MENOR para médicos de Atencion Primaria.
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- Curso ASPECTOS ETICOS Y DEONTOLOGICOS:

Accién organizada a propuesta de la Comision Deontologica del Colegio de Médicos de
Zamora (referente: Dr. Alejandro Cuadrado): traeran varios ponentes para distintos temas.
Duracion aproximada: 8 horas (2h al dia, 4 dias consecutivos)
Coste aproximado de la actividad (para el Colegio): (de 5-10h: 70€/h) & 560 euros.
*Se contacté con el referente, pero no ha demostrado nuevamente interés en la
actividad.

- Curso ECOGRAFIA PARA MEDICOS: ASPECTOS BASICOS:

Finalidad: Utilidad y aplicacion del ecografo en la exploracién clinica. Aspectos basicos y
abordaje de técnicas guiadas. Protocolo FAST.

Duracion aproximada: 12 horas (3h/dia 4 dias consecutivos 6 4h/dia 3 dias consecutivos)

Coste aproximado de la actividad (para el Colegio): (de 10-15h: 60€/h) & 720 euros + dietas
(valorar la cofinanciacién por parte de los asistentes o buscar patrocinador): se aprueba en
Junta Directiva el pago aprox de 10 euros por asistente, a modo de fidelizacion de asistencia.

* Actualmente se esta trabajando en su organizacion conjunta con algun laboratorio farmacéutico.

ACCIONES RELACIONADAS CON LA VICESECRETARIA

12/01/2024: acompafiamiento a la Policia Nacional de Zamora en el acto de celebracion del
bicentenario de su creacion, celebrado en la Plaza de la Catedral de Zamora.

26/01/2024: asistencia a la fiesta colegial del Colegio de Abogados de Zamora en honor a su
patrén, San Idelfonso, celebrada en el Edificio de la Encarnacién de la Diputacién de Zamora.

Apoyo a los médicos residentes que finalizaron su formacion en 2024 en las gestiones telematicas
para la solicitud del titulo de Especialista en la SEDE ELECTRONICA del Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional, asi como en el registro de documentacién y familiarizacion
con las bolsas de empleo de los distintos Servicios de Salud.

19/04/2024: Toma de posesion de la nueva
Junta Directiva del Colegio de Médicos de B
Zamora, continuando en labores de |-
Vicesecretaria y acumulando ademas las
labores de Responsable de Formacion |
Continuada y Vocal de Médicos Tutores y
Docentes.

02/10/2024: Asistencia al acto
conmemorativo del dia de la Policia
Nacional en Zamora (Teatro Ramos |
Carrién) con motivo de la festividad de los
Santos Angeles Custodios.
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04/10/2024: Acompafiamiento a la Junta Directiva del Colegio de Veterinarios y a sus colegiados

en la celebracién de los actos conmemorativos del Dia de su Patrono, San Francisco de
Asis.

14-16/11/2024: Asistencia a la VIII Convencion de la Profesion Médica, Madrid.

Otras acciones de continuidad de la Vicesecretaria.

Pertenencia al grupo de Responsables de Cooperacion de Colegios de Médicos, con participacion
en reuniones y grupos de trabajos varios:

- 06/03/2024: asistencia a la Jornada sobre Cooperacion titulada “Permisos y licencias para
cooperacion y accion humanitaria: una asignatura pendiente”. CGCOM Madrid.
- Participacion en acciones varias en materia de Cooperacion:
0 Acciones formativas locales: 11/06/2024 Mesa redonda “Iniciarme en cooperacion:
Jpor donde empezar?”
0 Difusion de acciones formativas online, entre las que destacamos el curso
“Preparacion al Primer Destino en Cooperacion”. Este Colegio, ha entregado ademas
3 becas para la inscripcién de colegiados al mismo.
0 Vigilancia en conflictos varios:
® Vacunacion internacional
= Abordaje de la emergencia de salud publica de la viruela del mono.
= DANA Valencia Octubre 2024.

Asistencia a las reuniones de la Comision de Evaluacion de aspirantes a plazas de médicos
interinos funcionarios en la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Zamora, el primer miércoles de
cada mes.
Reuniones periddicas con Interlocutores policiales sanitarios para el analisis de las agresiones al
personal sanitario de la provincial y valoracion de posibles propuestas para prevencién y/o
formacién al respecto. En la tultima de ellas, celebrada el 3 Diciembre 2024, despedimos al
Interlocutor Policial Sanitario de Policia Nacional, D. J Francisco Ramos Martinez, y dimos la
bienvenida a su sucesor en el cargo, D. Mateo del Amo Alonso.
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Acciones en el ambito nacional relacionadas con las Vocalias.

Acciones varias relacionadas con la representacion provincial de la Vocalia de Médicos de
Administraciones Piblicas, como la asistencia a las reuniones convocadas por la Vocal Nacional
en el Consejo General de Colegios de Médicos en las fechas que a continuacion se detallan, en el
marco de las cuales se imparti6é formacién variada:
- 22/03/2024
0 Medicina y Humanidades, al hilo de la celebracion del Dia Mundial de la Poesia
(inicio de la primavera) el dia 21 de marzo. En dicha jornada, participaron médicos
que cuentan con experiencia en otras areas del arte
* Dr. D Ignacio Davila Gonzalez (Jefe Servicio de Alergologia, Hospital de
Salamanca): poeta
= Dr. D Fernando Navarro (poeta, no ejerce medicina) - excusa su existencia
= Dr. D Javier Gonzalez De Dios (Jefe Servicio de Pediatria, Hospital de
Alicante): prescribe cine — CINE, INFANCIA Y SALUD. Autor de la serie
CINE Y PEDIATRIA, compuesta por 15 libros (13 libros, uno pendiente de
presentacion y otro en proceso de creacion).
- 28/06/2024
0 Uso de la Tecnologia en Medicina, en colaboracion con las vocalias de Hospitales y
Medicina Rural: se abordardn aspectos relacionados con la Inteligencia Artificial, la
Telemedicina y una tercera parte de debate sobre preguntas varias.

Desde la toma de posesion de la nueva Junta Directiva, dejo de ostentar la representacion de este
Colegio en la Asamblea Nacional de Médicos de Administraciones Publicas y tomo el cargo de
representante provincial en la Vocalia de Médicos Tutores y Docentes, participando en la
primera de sus reuniones en el marco de la VIII Convencién Médica celebrada en Madrid.
- 14/11/2024. Orden del dia:
- Presentacion de la nueva vocal nacional (Dra. Dfia Maria Sandra Pardo Seoane)
y bienvenida vocalias.
- Presentacion Libro Formacién Médica Especializada: Retos presentes y futuros.
- Mesa Redonda: Analisis DAFO de la Formacion Médica Especializada.
- Declaracién conjunta de las vocalias sobre los retos presentes y futuros de la
Formacion Médica Especializada en Espafia.
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Tesorero

El Tesorero del Tlustre Colegio de Médicos de Zamora desempefia una
funcién esencial en la administracion y gestion de los recursos economicos de
la institucion. Entre sus responsabilidades destacan la custodia y control de
los fondos del Colegio, asi como la elaboracién del presupuesto anual, el
balance y la liquidacién de cuentas, los cuales son sometidos a la aprobacion
de la Asamblea General.

Durante el ejercicio 2024, D. José Lazaro Gonzalez ha desarrollado su
labor con diligencia y responsabilidad, asegurando una gestion econdmica
eficiente y transparente. Su trabajo ha permitido el correcto funcionamiento financiero del Colegio,

garantizando el cuamplimiento de sus compromisos y la optimizacion de los recursos disponibles.

Ademaés, ha participado activamente en distintas reuniones y eventos clave, en los cuales ha
representado al Colegio y compartido su experiencia en materia econémica y financiera. Entre las
reuniones mds destacadas a las que ha asistido en calidad de Tesorero se incluyen:

 Jornada de mejoras del Sistema Nacional de Salud, celebrada en Ledn el 29 de mayo
de 2024, donde se debatieron estrategias para la optimizaciéon de recursos en el ambito
sanitario.

* Reunion TEAMS de Tesoreros Online, el 7 de junio de 2024, encuentro telematico en el
que se intercambiaron experiencias y buenas practicas en la gestion econémica de los
colegios profesionales.

* Congreso en Palma de Mallorca, del 16 al 19 de octubre de 2024, evento de gran
relevancia en el ambito médico, donde se abordaron temas de actualidad y gestion en el
sector sanitario.

* Charla sobre enfermedades hepaticas, celebrada el 24 de octubre de 2024 en el Salén de
Actos del Colegio, en la que se debatieron los avances en el diagnostico y tratamiento de
estas patologias.

+ 8% Convencion de la Profesion Médica, celebrada en Madrid los dias 14, 15 y 16 de
noviembre de 2024, un foro de reflexién y andlisis sobre los retos y oportunidades de la
profesion médica.

A lo largo del afio, la labor del Tesorero ha sido clave para garantizar la sostenibilidad financiera
del Colegio, contribuyendo al desarrollo de sus actividades y al cumplimiento de sus objetivos
institucionales.
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Actividad Colegial

Durante el afio 2024 se convocaron un total de 2 Asambleas Generales Ordinarias, en las fechas
23 de marzo y 21 de diciembre. Ademas, también se convocaron un total de 6 reuniones de la
Junta Directiva, en las fechas 23 de marzo, 14 de junio, 26 de septiembre, 16 de octubre, 22 de
noviembre y 21 de diciembre de 2023.

También la Comisién Permanente se ha reunido durante el afio 2023, el dia 24 de abril y el 17 de
julio.

Asambleas Generales Ordinarias

Convocatoria del dia 27 de febrero de 2024

Tlustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora

http://www.colmeza.com

CITACION ASAMBLEA GENERAL

Rogamos a Vd. asista ala Asamblea General que se celebrard, el dia 27 de Febrero
de 2024 Martes a las 17:00 horas en primera convocatoria y a las 17:30 horas en
segunda y dlima, en el Salén de Actos de este llustre Colegio, con arreglo al siguiente:

ORDEN DEL DIA

Aprobacion, siprocede, del acta de la Asamblea General anterior
Informe del Presidente.

Presentacién de cuentas del afio 2023

Presentacion de memoria del Colegio Médicos 2023

. Votacién y nombramiento de la Comision de Economia.

. Ruegos y Preguntas

[ RV RN U R I

Zamora a 12 de Febrero de 2024

Ve B,
EL PRESIDENTE EL SECRETARIO GENERAL,
7 _;i-". /4
— AN
= / AL
I | i
1
Fdo. Sebasticn Martinez Ferndndez. Fdo. Luis Alfonso Pérez Gallego.

C/ Pelayo, 15 - 2° - 49014 - Zamora - ‘B 980.531.620 - £ colmeza@colmeza.com
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Noticia destacada de la Asamblea General Ordinaria

Asamblea General celebrada el 27 de febrero de 2024

En la Asamblea General Ordinaria del Ilustre

- ciaghd e Colegio Oficial de Médicos de Zamora, celebrada

< ' el dia 27 de Febrero de 2023, se abordaron varios

1r—rr N a puntos importantes para la institucion. Bajo la
1] L = — . . . . . s

i presidencia del Presidente del Colegio, D. Sebastian

Martinez Fernandez se inicio, por parte del

Secretario, D. Luis Alfonso Pérez Gallego, con la

| lectura y aprobacién del acta de la Asamblea General

" anterior, la cual recibid el visto bueno undnime de los

presentes.

i}

Posteriormente, el Presidente ofrecid un detallado informe sobre las actividades realizadas durante
el afio anterior, asi como los proyectos futuros del colegio. Luego, se llevo a cabo por el Tesorero
D. José Lazaro, la presentacion y aprobacion de la ejecucion de presupuestos del el afio 2023, los
cuales fueron analizados y aceptados por mayoria de votos. Finalmente, se abrié un espacio para
ruegos y preguntas, donde los colegiados presentes pudieron expresar sus inquietudes y
sugerencias. La sesién contdé con la participacién de los miembros de la Junta Directiva y los
colegiados convocados, demostrando el compromiso y la participacion activa de la comunidad
médica en los asuntos del colegio.
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Convocatoria del dia 18 de Diciembre de 2024

Tlustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora

http://www.colmeza.com

CITACION ASAMBLEA GENERAL

Rogamos a Vd. asista a la Asamblea General que se celebrard, el dia 18 de
diciembre de 2024, miércoles a las 17:30 horas en primera convocatoria y a las
18:00 horas en segunda y Oltima, en el Salén de Actos de este llustre Colegio, con

arreglo al siguiente:

ORDEN DEL DiA

Aprobacion, si procede, del acta de la Asamblea General anterior
Informe del Presidente.

Presentacion de presupuestos para el 202 5.

Ruegos vy Preguntas

Hcth pai

Zamora, a 03 de Diciembre de 2024

Ve B

EL PRESIDENTE EL SECRETARIO GENERAL,
= 7= _: :
WA
Fdo. Sebasticain Martinez Ferndndez Fdo. Luis Alfonsa Pérez Gallego.

C/ Pelayo, 15 - 2° - 49014 - Zamora - B 980.531.620 - = colmeza@colmeza.com
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Reuniones de la Junta Directiva

Reunion de la Junta Directiva el 18 de Marzo de 2024

La Junta Directiva se reunié el dia 18 de marzo de 2024 aprobando

en su punto 6 del

orden del dia la Convocatoria Elecciones para Junta Directiva del Ilustre Colegio de

Médicos de Zamora.

= colegio de
= Cf Pelayo, 15— 2° - 49014 — ZAMORA

medicos Telf: 980.531.620
de zamora www.colmeza.com

colmeza@colmeza.com

T R

Reunida el dia 18 de marzo de 2024, el Pleno de la Junta Directiva de este Colegio Oficial

de Médicos de Zamora, en su punto & del orden del dia: “Convocatoria Elecciones para Junta
Directiva de este Colegio™.

Acuerdan:

Convocar Elecciones para la Junta Directiva de este Colegio de Meédicos de Zamora,
conforme con los Estatutos Particulares del mismo.

Nombramiento de la Junta Electoral, mediante sorteo de todos los Colegiados con derecho a

voto, segin ordenan los Estatutos del Colegio, siendo los mismos
Titulares:

D°. Maria Pilar ALVAREZ SASTRE

D?, Josefa BLANCO GONZALEZ

D. Rubén CASADO REMESAL

Suplentes

[P, Maria Angeles VECINO MARTIN

¥, Maria Elena CARBAJOSA ALCANTARA

D", Maria del Mar de PRADO SAN JOSE

Ve B
EL PRESIDENTE EL SECRETARIO GENERAL
e 7 AN
P o | e
X ~ i f{
Fdo. Sebastidn Martinez Fernandez Fdo. Luis Alfonso Pérez Gallego
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Reunion de la Junta Directiva el 19 de marzo de 2024.

C/ Pelayo, 15 =2°- 49014 - ZAMORA

colegio de Telf: 980.531.620 www.colmeza.com

medlcos colmezai@colmeza.com
de zamora

= " CALENDARIO ELECTORAL

Reunida la Junta Electoral el dia 19 de marzo de 2024, a las 18,30 h, acuerda segun los
Estatutos de este Colegio de Médicos de Zamaora en su capitulo IV Art. 24 en los apartados:

a) Elaborar y concretar el calendario electoral dentro del periodo establecido por el
Pleno de la Junta Directiva, fijando los respectivos plazos de cada uno de los tramites del
procedimiento y el lugar, el dia y horario de la votacidn

Dia 19 de marzo;: Elaboracian del calendario electoral

Dia 20 de marzo : Publicacion del calendario electoral y exposicidn del censo electoral
Del dia 21 al 25 de marzolambos incluidos): Reclamaciones al censo electoral

Del dia 26 de marzo al 3 de abril: Presentacion de candidaturas

Dia 4 de abril: Reunién Junta Electoral

Dia 5 de abril: Proclamacidn provisional de candidaturas

Dl Dia 6 al 10 de abril: Reclamacion de candidaturas

DMa 11 de abril: Proclamacion de las candidaturas

Del dia 14 al 28 de abril: Campafia electoral

Dia 30 de abril: ELECCIONES

b) Aprobar y publicar en la sede del Colegio los censos electorales, tanto el general
como el de cada una de las Secciones Colegiales.

Con fecha 20 de marzo de 2024 quedaran expuestos todos los censos electorales,
tanto el general como el de todas las secciones, en la Sede Colegial, sita en ¢f Pelayo, 15 y
guedardn publicados en los medios de comunicacidn que habitualmente emplea este Colegio,
coma s su pagina Web,

¥ para gue conste lo firmamos en Zamora a 19 de marzo de 2024
PRESIDENTE JUNTA ELECTORAL SECRETARIOQ JUNTA ELECTORAL
|
f|

VOCAL JUNTA ELECTORAL
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Reunion de la Junta Electoral

colegio de C/ Pelayo, 15 — 2° - 49014 — ZAMORA

medicos Telf: 980.531.620

www.colimeza.com

d e Zzamorad LDlmE'za{Ei]Lf(llll‘lf_‘z;d..ﬂ:f)]‘ﬂ

ACTA DE LA JUNTA ELECTORAL DEL ILUSTRE COLEGIO QFICIAL DE MEDICOS DE ZAMORA, CELE-
BRADA EL DIA 4 DE ABRIL DE 2024, A LAS 18,30 HORAS EN PRIMERA Y UNICA CONVOCATORIA
CON ARREGLO AL SIGUIENTE ORDEN:

ASISTENTES:

D®. Maria Pilar Alvarez Sastre
D®. Josefa Blanco Gonzalez
D. Ruben Casado Remesal

ORDEN DEL DIA

1.- Proclamacién provisional de candidaturas presentadas a la Junta Electoral para la elec-
cion de candidatos a la Junta Directiva de este Colegio de Médicos.

Reunida la Junta Electoral, en la sede de este Colegio Oficial de Médicos de Zamora,
nos hacen entrega de la dnica candidatura que se ha presentado en este Colegio para formar
la Junta Directiva.

La Junta Electoral, hace las comprobaciones correspondientes de los candidatos
presentados para sus respectivos cargos, de acuerdo con los Estatutos Particulares de este
Colegio en el Cap1tulo IV articulo 21, y todos ellos rednen los requisitos de elegibilidad.

JUNTA PERMANENTE:

D. Sebastian Martinez Fernandez. Presidente

D. Tomas Toranzo Cepeda. Vicepresidente 1

D?. Dulce Maria Caballero Benitez. Vicepresidenta 2°

D. Luis Alfonso Pérez Gallego. Secretario General

D®. Silvia Ferrero Mato. Vicesecretaria

D. José Lazaro Gonzélez. Tesorero

VOCALIAS:

D?® Ana Maria Sanchez. Vocal de Medicina Hospitalaria

D. Hugo F. Diaz Molina. Vocal de Médicos de Asistencia Colectiva y Ejercicio Libre
D. Jose Pérez Carretero. Vocal de Médicos Jubilados

D, Marina Ruiz Perona. Vocal de Médicos Jévenes y en Formacion
D?. Mercedes Prieto Matellan. Vocal de Médicos de Atencién Primaria

En este mismo acto se precede a la proclamacion provisional de los mismos, publi-
candose en el tablén de anuncios de la pagina web, el dia 4 de abril de 2024 y se comunica
directa y por escrito a la candidatura presentada.

@/

__Féo-Rubé Cagaa@.hemesal

%__‘ Pagina
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Actividades Corporativas

Vocalia Seccion Atenciéon Primaria

En nuestro Colegio la Vocalia de la Seccion de Atencién Primaria engloba
tanto a la Atencion Primaria Rural como Urbana, separada en dos vocalias en
otros colegios provinciales. Esto supone que la actividad de esta vocalia que
ostenta en Diia. Mercedes Prieto Matellan sea doblemente intensa.

Durante el afio 2024, Dfia. Mercedes Prieto Matellan ha realizado y
participado en todas las reuniones y actividades en calidad de Vocal de
Atencion Primaria.

Las reuniones a destacar del ano 2024, a la que ha asistido como calidad de Vocal de Atencién
Primaria del Colegio de Médicos de Zamora es:

* Asamblea A.P. Urbana Online 26 de enero de 2024

* Asamblea A.P. Rural Online 16 de febrero de 2024

e Asamblea A.P. Rural y urbana Online 12 de abril de 2024

* Asamblea de Médicos de A.P. Rural Online 21 de junio de 2024

* Charla enfermedades hepaticas 24/10/2024 Sal6n de Actos

» 8% Convencion Profesion Médica Madrid, 14,15,16 de Noviembre de 2024

* Asamblea médicos de Atencién Primaria Rural Online 13 de Diciembre de 2024

Noticias destacadas

Los médicos de AP urbana del CGCOM difunden un decalogo para la desburocratizacion de
la atencion primaria

14 de Junio de 2024

La seccién nacional de médicos de atencion primaria urbana del Consejo General de Médicos
(CGCOM) ha elaborado un decalogo de desburocratizacion de la AP. La finalidad de este
documento es evitar la sobrecarga de trabajo a los profesionales de la Medicina con tareas
administrativas que no corresponden a la atencion primaria y que pueden ser realizadas en el
nivel asistencial que las genera [...].

Médicos de AP rural visitan la Fundacion A LA PAR: “Debemos mejorar nuestra
comunicacion en la practica clinica con las personas con discapacidad”

27 de Junio de 2024

La seccion colegial de médicos de atencion primaria rural, presidida por su representante
nacional D. Hermenegildo Marcos, ha desplazado la celebraciéon de su asamblea de su sede
habitual en el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM), a la Fundacién A
LA PAR, en un gesto de acercamiento y reconocimiento al colectivo de personas con
discapacidad intelectual. La Dra. M2 Rosa Arroyo, vicepresidenta segunda del Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM), estuvo presente en la asamblea de la secciéon
colegial de médicos de atencion primaria rural. Celebrada en la Fundacién A LA PAR[...].
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Representantes de Atencion Primaria Rural, Urbana y Hospitales defienden la seguridad del
paciente y el respeto a las competencias profesionales

21 de Noviembre de 2024

Una amplia representacion de las secciones nacionales de Atencién Primaria Rural y Urbana y
Hospitales del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) celebraron este
jueves 14 de noviembre, dentro de la VIII Convencion de la Profesion Médica , una asamblea
conjunta con dos importantes puntos del dia, presidida por los Representantes Nacionales, de
estas secciones: los doctores Hermenegildo Marcos Carrera, Mar Martinez Lao y Pilar
Sanchez Conde, respectivamente.

El primero de los puntos que abordaron fue referente a la situacion actual de los recursos de
alzada presentados por el CGCOM a la ‘Guia para indicacién, uso y autorizaciéon de
dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcion médica por parte de enfermeria’:
‘Infeccion del tracto urinario inferior no complicada en mujeres adultas’ y sobre el documento
emitido por el Consell de Col-legis d’Infermeres i Infermers de Catalunya en el Diari Oficial de
la Generalitat, ‘Las directrices de los colegios de Enfermeria de Catalufia sobre actuaciones en
el ambito de la sedacion intervencionista y paliativa’ que también ha sido recurrido por el Col-
legi Oficial de Metges de Catalufia y por la Sociedad Espafiola de Anestesia y Reanimacién
(SEDAR).

Comunicado conjunto

Durante el encuentro se establecio un amplio debate sobre estos temas y por unanimidad de
todos los presentes se decidié emitir un comunicado conjunto de las tres secciones nacionales:
Atencion Primaria Rural, Atenciéon Primaria Urbana y Hospitales, en defensa de la seguridad
del paciente y la calidad del servicio sanitario que deben ser la prioridad en cualquier guia o
protocolo considerando imprescindible respetar las competencias marcadas por la legislacion
en base a la capacitacion, formacion y responsabilidad de cada profesion.

Organizaciones médicas europeas trabajan conjuntamente para el reconocimiento la
Medicina General/de Familia como especialidad en la UE

22 de Noviembre de 2024

La Union Europea de Médicos Generales/de Familia (UEMO) y la Unién Europea de Médicos
Especialistas (UEMS) celebraron una Asamblea conjunta los pasados 18 y 19 de octubre en
Bruselas. Asistieron también representantes del Comité Permanente de Médicos Europeos
(CPME), la European Junior Doctors (EJD), la European Federation of Salaried Doctors y el
European Young Family Doctors Movement.

La delegacion espanola estuvo formada por la Dra. Rosa Arroyo, vicepresidenta segunda de la
OMC; el Dr. Hermenegildo Marcos, representante nacional de atenciéon primaria rural de la
OMC; la Dra. M.2 del Mar Martinez, representante de atencion primaria urbana de la OMC; el
Dr. Domingo A. Sénchez, representante nacional de médicos jévenes de la OMC; el Dr. Carlos
Cabrera, Presidente de la federacion tematica para la practica médica sostenible de la UEMS.

El encuentro contd con una sesion centrada en el reconocimiento de la Medicina General y de

Familia y una dedicada a las implicaciones de la introduccién de asistentes médicos en la
atencion sanitaria para los estandares de la practica y la seguridad del paciente. [...]
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Vocalia Seccion de Medicina Hospitalaria y Responsable de Médicos Tutores y
Docentes

La Vocalia de la Seccion de Medicina Hospitalaria y la
responsabilidad de los Médicos Tutores y Docentes dentro del Ilustre
Colegio de Médicos de Zamora desempefian un papel fundamental en
la formacién y representacion de los profesionales médicos en el
ambito hospitalario y docente. Durante el afio 2024, D* Ana Maria
Garcia Sanchez ha ejercido sus funciones con compromiso y
dedicacién, participando activamente en las actividades y reuniones

COI‘I‘ESPOHdiEI’ItES a su cargo.

A lo largo del ejercicio 2024, ha asistido a diversas reuniones y encuentros de relevancia, en los que
ha representado a los médicos hospitalarios y a los tutores y docentes, contribuyendo al debate y al
desarrollo de politicas que afectan directamente a estos colectivos.

Entre los eventos mas destacados en los que ha participado se encuentran:

» Asamblea de Tutores, celebrada en Madrid el 12 de enero de 2024, en la que se
abordaron aspectos clave relacionados con la formacién de médicos en el ambito
hospitalario.

» Asamblea de la Vocalia de Hospitales, realizada de manera telematica el 1 de marzo de
2024, permitiendo el intercambio de experiencias y propuestas entre los representantes de
distintas instituciones.

+ Asamblea de Tutores Online, el 10 de mayo de 2024, en la que se trataron asuntos
vinculados a la docencia médica y la supervision de residentes.

* IT Jornada sobre el Uso de la Tecnologia en la Atencion Sanitaria, llevada a cabo en
Madrid el 28 de junio de 2024, en la que se discutieron avances tecnologicos aplicados a la
medicina hospitalaria y la docencia médica.

» Asamblea de Médicos Tutores y Docentes, celebrada en Tarragona el 13 de septiembre
de 2024, con el propésito de analizar las condiciones de la formacion de médicos en los
centros hospitalarios.

* Acto Institucional con la Guardia Civil, el 12 de octubre de 2024, en el que se
fortalecieron los lazos de colaboraciéon entre la institucién médica y los cuerpos de
seguridad.

* Reunion sobre Demografia Sanitaria en las Cortes Regionales, celebrada el 14 de
octubre de 2024, en la que se abordaron los desafios relacionados con la distribucién de
profesionales sanitarios en la region.

* Charla sobre Enfermedades Hepaticas, que tuvo lugar el 24 de octubre de 2024 en el
Salén de Actos del Colegio, donde se discutieron avances médicos en el tratamiento de
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+ 8% Convencion de la Profesion Médica, celebrada en Madrid los dias 14, 15y 16 de
noviembre de 2024, evento de referencia para el andlisis y la mejora de la profesion
médica en Espafia.

* Festividad del Colegio de Farmacéuticos, el 8 de diciembre de 2024, en la que se
estrecharon lazos entre los profesionales sanitarios de distintas areas.

La participacién activa de Dfia. Ana Maria Garcia Sanchez en estos encuentros ha permitido que el
Colegio de Médicos de Zamora mantenga su compromiso con la formacién de calidad y el
desarrollo profesional de los médicos hospitalarios y tutores docentes, consolidando su papel como
referente en el &mbito sanitario regional.

Noticias destacadas

Médicos de hospitales, rurales y de administraciones puiblicas resaltan la “imperiosa
necesidad de formacion para lograr una integracion efectiva y segura de la IA”

02 de Julio de 2024

La “II Jornada de sobre el uso de la tecnologia en atencién sanitaria”, organizada el 28 de
junio de forma conjunta por las secciones colegiales de Administraciones Publicas, Atencién
Primaria Rural y Médicos de Hospitales del CGCOM, contdé con tres mesas de debate
alrededor de la tematica central del uso de la tecnologia en la atencion sanitaria. Y donde se
puso en relieve “la imperiosa necesidad de formacién para lograr una integracion efectiva y
segura de la IA en salud”. [...]

Incorporacion de la inteligencia artificial en la practica médica
21 de Noviembre de 2024

La exposicién del tema de la segunda mesa “Incorporacion de la inteligencia artificial en la practica
médica. Experiencia en Catalufia” fue llevado a cabo por el Dr. José Ibeas Lépez.

Representantes de Atencion Primaria Rural, Urbana y Hospitales defienden la seguridad del
paciente y el respeto a las competencias profesionales.

Una amplia representacion de las secciones nacionales de Atencion Primaria Rural y Urbana y
Hospitales del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) celebrada el jueves
14 de noviembre, dentro de la VIII Convencion de la Profesion Médica , una Asamblea conjunta
con dos importantes puntos del dia, presidida por los Representantes Nacionales, de estas
secciones: los doctores D. Hermenegildo Marcos Carrera, D*. Mar Martinez Lao y D? Pilar
Sanchez Conde, respectivamente. [...]

La Asamblea de Médicos Tutores y Docentes debate sobre la formacion y el futuro de
estos profesionales en Tarragona

22 de Noviembre de 2024

Tarragona acogio la ultima Asamblea Nacional de la vocalia de Médicos Tutores y Docentes, a la
que ha asistido la vicepresidenta segunda de la OMC, la Dra. Rosa Arroyo.

La ciudad de Tarragona acogio los dias 13 y 14 de septiembre de 2024 la Asamblea Nacional de la
vocalia de Médicos Tutores y Docentes de la Organizacién Médica Colegial de Espafia. [...]
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Vocalia de la Seccion de Médicos Joévenes y Promocién de Empleo

Durante el afio 2024, D*. Marina Ruiz Perona, como Vocal de Médicos en
Formacion y Precariedad Laboral del Tlustre Colegio de Médicos de Zamora, ha
desarrollado una intensa labor en defensa de los intereses de este colectivo,
participando activamente en todas las reuniones y actividades relacionadas con
su cargo.

Consciente de los retos a los que se enfrentan los médicos en formacion, ha
trabajado para visibilizar y abordar la problematica de la precariedad laboral,
impulsando el debate y la btisqueda de soluciones que contribuyan a mejorar las
\ condiciones de trabajo y la estabilidad profesional de los facultativos en sus
primeros afios de ejercicio.

A lo largo del afio, ha participado en encuentros y foros de trabajo donde se han tratado aspectos
clave como la carga asistencial, la calidad de la formacién MIR, la conciliacién laboral y las
perspectivas de futuro de los médicos jovenes. Su compromiso ha sido firme en la defensa de
medidas que favorezcan un entorno laboral mas justo y equitativo, promoviendo el respeto a los
derechos laborales y la adecuada planificacion de los recursos humanos en el sistema sanitario.

Noticias destacadas

Médicos jovenes y tutores reclaman una reforma urgente de la normativa de la Formacién
Médica Especializada en Espaiia

21 de Noviembre de 2024

Desde hace 15 afios los Reales Decretos que regulan la Formaciéon Médica Especializada no
han sufrido cambios ni se han adaptado a los cambios que demanda la sociedad actual.
Reclaman al Ministerio de Sanidad la mejora de las condiciones laborales y formativas de los
Residentes, recompensar la labor de los tutores y supervisar la calidad de la formacién de
manera efectiva.

En el contexto de la VIII Convencién de la Profesién Médica, se celebré la Asamblea conjunta de
las Secciones Nacionales de Médicos Jovenes y promocion de empleo y de Médicos Tutores y
Docentes, una reunion en la que se ha promulgado una declaraciéon que reclama la reforma de la
normativa que regula la Formacion Médica Especializada en Espafia, bajo el objetivo principal de
garantizar una formacién centrada en las necesidades del paciente y de la sociedad, el aprendizaje
del Residente, respaldada por tutores valorados y capacitados.

La “Declaracion de Madrid 2.0” aboga por comenzar una nueva etapa para el sistema de formacion
médica especializada que contemple los retos actuales a los que se enfrentan nuestras sociedades,
avanzando hacia un sistema adaptado a las necesidades de los especialistas en formacion,
reconociendo el valor y el trabajo de todas las figuras docentes y de supervision y que ofrezca la
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Vocalia Seccion Medicina Privada

El Dr. D. Hugo Francisco Diaz Molina, en calidad de Vocal de la Seccion de
Médicos de Medicina Privada por cuenta propia y por cuenta ajena, ha
desempefiado un papel activo en la representacion y defensa de los intereses
de los profesionales que ejercen en el ambito privado. Durante el afio 2024, su
actividad se ha centrado en diversas areas clave, incluyendo la asistencia a
reuniones, la participacion en foros especializados y la interlocuciéon con
entidades del sector para mejorar las condiciones de trabajo de los médicos de
este colectivo.

Entre las principales actividades llevadas a cabo por la Vocalia durante el ejercicio 2024, cabe

destacar:

* Participacion en reuniones con la Organizacion Médica Colegial (OMC) y otras entidades
de representacion profesional, abordando cuestiones relativas a la regulacion del ejercicio
de la medicina privada y los retos especificos del sector.

* Seguimiento de la aplicacion de la normativa vigente en el ejercicio privado de la medicina,
garantizando que los derechos de los médicos sean respetados y promoviendo la
transparencia en las relaciones contractuales con aseguradoras y centros privados.

* Impulso de iniciativas para la mejora de las condiciones laborales y econémicas de los
médicos que ejercen por cuenta propia y ajena, asegurando una retribucidon justa y
equitativa acorde con la responsabilidad profesional.

En conclusion, la Vocalia de Medicina Privada ha trabajado de manera constante durante 2024 para
fortalecer la posicion de los médicos que ejercen en este ambito, defendiendo sus intereses y
promoviendo iniciativas que contribuyan a un ejercicio profesional digno, ético y de calidad. Se
continuara en esta linea de trabajo en los proximos afios, consolidando los logros alcanzados y
abordando los nuevos desafios que puedan surgir.

Noticias destacadas
Se constituye el Foro Nacional de Médicos en Ejercicio Privado

03 de Julio de 2024

El miércoles, 26 de junio de 2024, se ha constituy6é el Foro Nacional de Médicos en Ejercicio
Privado en su primera reunion ejecutiva que ha tenido lugar en la sede de la Organizacion Médica
Colegial (OMC). Durante esta reunion se han marcado las lineas estratégicas y de accion del Foro.
Ademas, se ha establecido que se mantendra una reunion trimestral presencial de control de las

acciones programadas.
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El primer objetivo es el de promover la actualizacion del nomencléator de cada especialidad junto
con las sociedades cientificas y mediante el convenio que la OMC tiene firmado con Unién
Espafiola de Entidades Aseguradoras y Reaseguradoras (UNESPA). Por otra parte, se ha esbozado
la cronologia de todas las acciones que van a desarrollar y las reuniones que tendran lugar con los
actores implicados: pacientes, Comision Nacional de Mercados y Competencias (CNMC),
Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU), Ministerio de Sanidad, UNESPA, Alianza de la
Sanidad Privada Espafiola (ASPE) y grupos hospitalarios.

El segundo objetivo que se ha abordado durante este primer encuentro ha sido el de definir el
‘Codigo de Buenas Practicas’, que incluira aspectos tan relevantes como: la contratacion de los
profesionales con las mejores garantias, la lucha contra el intrusismo y la actualizacién de los
honorarios para terminar con el trabajo a pérdida y garantizar la calidad y la seguridad asistencial.
[...] Foro Nacional de Médicos en Ejercicio Privado

Este Foro nace en defensa de la colegiacién en el ambito privado, un abordaje que impacta
directamente en la calidad asistencial y en la atencién a los pacientes. Siempre bajo el firme
propésito de unificar la voz de la profesion médica en el &mbito privado y comenzar a transformar
la realidad actual de estos profesionales, este Foro se marca entre sus primeros objetivos la
realizacién de estudios y andlisis concretos y especificos de cada situacion, liderar la creacién de
mesas de didlogo y/o negociacién con las distintas patronales que acttian en el sector, sean de
hospitales privados o de entidades aseguradoras, asi como de cualquier otra indole, como
fundaciones o cooperativas, y promover acciones junto a todas aquellas instituciones ptblicas y/ o
privadas que fomenten la mejora de la calidad asistencial en el ambito de la Medicina privada. [...].

Vocalia de Médicos Jubilados

~

D. José Pérez Carretero ha desempefiado un papel activo y comprometido
como vocal de la Secciéon de Médicos Jubilados del Colegio de Médicos de

Zamora a lo largo del afio 2024. Durante este periodo, ha participado en
diversas reuniones y actividades, representando con dedicacion los intereses de
los médicos jubilados y promoviendo iniciativas en beneficio de este colectivo.

A continuacién, se detallan los principales actos en los que ha participado:

* Asamblea de Médicos Jubilados — Madrid, 24 de abril de 2024. En este encuentro,
celebrado en la sede de la Organizacion Médica Colegial, se abordaron diversas cuestiones
relativas a la situacion de los médicos jubilados, incluyendo aspectos legislativos,
prestaciones y nuevas iniciativas destinadas a mejorar la calidad de vida de los
profesionales retirados. D. José Pérez Carretero participoé activamente en los debates y
traslado las inquietudes de los colegiados zamoranos.
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* X Congreso Nacional de Médicas y Médicos Jubilados — Vizcaya, 30 de mayo de 2024.
Este congreso, de gran relevancia en el &mbito de la medicina, reuni6 a profesionales de
toda Espafia para debatir sobre el papel de los médicos jubilados en la sociedad, el
envejecimiento activo y las politicas de apoyo a este colectivo. Durante su intervencion, D.
José expuso la importancia de mantener una participacion activa en la vida colegial y
profesional, asi como la necesidad de generar espacios de encuentro y colaboracién entre
los médicos jubilados.

* Asamblea de Médicos Jubilados — Madrid, 12 de septiembre de 2024. En esta sesion de
trabajo, se continu6 con el analisis de los temas tratados en la Asamblea anterior, poniendo
especial énfasis en las acciones encaminadas a mejorar la asistencia social y el
reconocimiento del papel de los médicos jubilados en la sociedad. D. José intervino en
diferentes mesas de trabajo, contribuyendo con propuestas encaminadas a fortalecer el
vinculo entre los médicos jubilados y el Colegio.

* 8% Convencion de la Profesion Médica — Madrid, 14, 15 y 16 de noviembre de 2024. Este
evento multidisciplinar reunio a representantes de diversas areas de la medicina para debatir
sobre el futuro de la profesion, la ética médica y los nuevos desafios sanitarios. D. José
participo en las sesiones dedicadas a la medicina jubilada, destacando la importancia del
legado profesional y el rol de los médicos jubilados en la formacién y tutoria de las nuevas
generaciones de facultativos.

¢ Comida de Navidad de Médicos Jubilados — Zamora, 11 de diciembre de 2024. En un
ambiente de fraternidad y camaraderia, se celebr6 el tradicional encuentro navidefio de los
médicos jubilados del Colegio de Médicos de Zamora. Durante el evento, D. José agradecid
la participacion de sus compafieros y reafirmé el compromiso de la Vocalia con la defensa
de los derechos y necesidades del colectivo.

D. José Pérez Carretero ha demostrado a lo largo de 2024 un firme compromiso con los médicos
jubilados, contribuyendo de manera significativa al fortalecimiento de la seccién y promoviendo
iniciativas que han enriquecido la labor del Colegio de Médicos de Zamora. Su participacién en
estos eventos refleja su dedicacion y su interés por seguir aportando valor a la profesion médica,
incluso tras la jubilacion.
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Administracién y Servicios Colegiales

Actividades Administrativas

Durante el afio 2024, el Registro Colegial ha tenido los siguientes movimientos:
* Registro de Entrada: A lo largo del afio 2024 se registraron 226 documentos de entrada.
* Registro de Salida: A lo largo del afio 2024 se registraron 134 documentos de salida.

En cuanto a los Certificados los datos son los siguientes:

* Certificados de Cuotas Colegiales.
Alo largo del 2024 se realizaron 4 certificados.

* Certificados de Bajas
A'lo largo del 2024 se realizaron 6 certificados.

* Certificado de Baja por Doble Colegiacion.
A lo largo del 2024 se realizaron 4 certificados.

* Certificado de Baja por Traslado.
Alo largo del 2024 se realizaron 112 certificados.

* Certificado de Colegiacion.
Alo largo del 2024 se realizaron 2 certificados.

* Certificado de Cuotas.
Alo largo del 2024 se realiz6 1 certificado.

* Certificado de Jubilacion.
A lo largo del 2024 se realizaron 5 certificados.

* Certificado de Reconocimiento de Firma.
Alo largo del 2024 se realizaron 3 certificados.

En cuanto a las Recetas Privadas, los datos son los siguientes:

* Recetas Privadas:
A lo largo del 2024 se extendieron un total de 6340 recetas privadas.

Registros Colegiales

Registro de Titulos: El articulo 5 punto 2 de la Ley 44/2003, de 21 de Noviembre de
Ordenacién de las Profesiones Sanitarias (LOPS) establece que los Colegios Profesionales,
Consejos Autonomicos y Consejos Generales, en sus respectivos ambitos territoriales estableceran
los registros publicos de profesionales que, de acuerdo con los requerimientos de esta ley, seran
accesibles a la poblacién y estaran a disposicion de las Administraciones Sanitarias. Los indicados
registros, respetando los principios de confidencialidad de los datos personales contenidos en la
normativa de aplicaciéon, deberan permitir conocer el nombre, titulacion, especialidad, lugar de
ejercicio y los otros datos que en esta ley se determinan como publicos. De ahi la insistencia en
recordar a sus colegiados la necesidad de presentar el original del Titulo de Medicina y Cirugia,
del Grado en Medicina, de Especialista y/o de Doctorado.
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Registro “Objetores de Conciencia”:
No se ha registrado ningtin Colegiado como Médico Objetor a la practica del aborto en cualquiera
de sus modalidades, salvo la terapéutica y de urgencias.

Datos de Colegiaciéon. Demografia médica

Altas de colegiacion

En el afio 2024 causaron alta 92 colegiados siguiendo la siguiente clasificacién.

Por sexo

* Hombres: 32
* Mujeres: 60

B HOMBRES
B MUJERES

Por causa de alta

* Nuevos Colegiados: 34
e Procedentes de Otras Provincias: 58

70
60
50

40 M Nuevos Colegiados

20 W Desde otras provincias

20

10
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Por especialidades

25

20

B ALERGOLOGIA
B ANALISIS CLINICOS
15 ANALISIS CLINICOS Y BIOQUIMICA CLINICA
B ANATOMIA PATOLOGICA
B ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION
ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR
10 B APARATO DIGESTIVO
BIOQUIMICA CLINICA
B CARDIOLOGIA
CIRUGIA CARDIOVASCULAR
0

NUmero de colegiados

(6]
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Bajas de colegiacion

En el afio 2024 causaron baja 68 colegiados segun la siguiente distribucién:

Por sexo
e Hombres: 20
* Mujeres: 48

B HOMBRES
B MUJERES

Por causa de baja

W Traslado
e Traslados a otras provincias: 57 . CelTE de ejercicio
Fallecimiento
* Cese de ejercicio: 4 m Otros

e TFallecimientos: 7

Colegiados fallecidos

Son 7 los colegiados fallecidos en el afio 2024:

D? Epifania Charro Moran D. Jose Manuel Otero Labanda
D. Jose Miguel Diego Gomez D. Antonio Pérez Villoria
D. Luis Marcos Rodriguez D? Maria Aurora Sanchez Alonso

D® Maria Josefa Mielgo Martinez
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Estadistica Colegial

Numero de colegiados

El nimero de colegiados se situ6 en 1030 siguiendo la siguiente distribucion:

Rangos de edad Total Hombres Mujeres
Menos de 35 anos 160 54 106
De 35 a 44 anos 165 60 105
De 45 a 54 anos 128 44 84
De 55 a 64 anos 180 72 108
De 65 a 69 anos 180 102 78
70 anos o mas 216 164 52

Total Hombres Mujeres
Total 1030 496 534
200
180
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120
100
80 l H Total
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20
0
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Convenios de Colaboracion

Los convenidos de colaboracién del Colegio de Médicos de Zamora no se han modificado durante
el afio 2024.

Todos estos convenios ayudan a la financiacion de las actividades ademas de proponer un alto
contenido de actividades:

Universidad de Navarra Caser Residencial Zamora

(™% Universidad dAcaser

o

\éipy” de Navarra residencial

Mutual Médica Fundacion para la Investigacion, Docencia e
Innovacion en Seguridad del Paciente

SDifp

MutualMedica FLIMEIACHH PO LA IBVESTIGACKIN, DOCENCIA

I NNCARCION BN SEGURIDAD DL PADIENTE

Wh o L F

a mutualidad de los médicos
Caja Rural SARquavitae

2 SAR

QUAVITAE

CAJA RURAL Cuidamos personas

Real Academia de Medicina de Salamanca

Real Academia
de Medicina
de Salamanca
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Jefatura de personal

Para poder cumplir con los fines que nos han sido encomendados en los estatutos y con la garantia
de mejorar los servicios y prestaciones a los colegiados, es necesaria una Optima infraestructura y
un personal administrativo eficaz, competente y con especial dedicacion a estas tareas. Actualmente
contamos con el siguiente personal en nuestra entidad colegial:

Dia. Adela Rojo Dia. Sandra Luengo D. José Félix Francés
Pernia Roman Martin
Jefa de Administracion Jefa de Administracion Oficial de 22
(Jubilacion parcial) (Relevo) colmeza@colmeza.com

administracion@colmeza.com administracion@colmeza.com

Ante la jubilacién parcial de la jefa de administracion Dfia. Adela Rojo Pernia, Dfia. Sandra
Luengo Roman ha asumido las tareas administrativas del Colegio, formando parte de este equipo
desde el dia 13 de mayo del aio 2024.

Servicios Juridicos

El Colegio dispone de un servicio de Asesoria Juridica, de la cual es responsable Difia. Maria Jests
Alonso Cerezal.

ACTUACIONES REALIZADAS POR LA ASESORIA JURIDICA DEL COLEGIO DE
MEDICOS DE ZAMORA DURANTE EL ANO 2.024:

1. ASESORAMIENTO PERMANENTE AL COLEGIO DE MEDICOS, EN CUANTAS
CUESTIONES SE HAN SUSCITADO EN EL TRAMITE ORDINARIO.

2. ASESORAMIENTO EN ASUNTOS RELATIVOS A DENUNCIAS DE USUARIOS
CONTRA COLEGIADOS.

3. ASESORAMIENTO A LA JUNTA DIRECTIVA Y ASISTENCIA A LAS ASAMBLEAS
GENERALES.

4. INFORME EFECTUADO ANTE LAS CONSULTAS DE LOS COLEGIADOS EN
RELACION A SU TRABAJO EN LA ACTIVIDAD PRIVADA.

5. CONSULTAS DE COLEGIADOS SOBRE TEMAS RELACIONADOS CON LA
ACTIVIDAD PRIVADA Y OTRAS CONSULTAS.

6. INFORMES JURIDICOS PARA LA DIRECTIVA EN SUPUESTOS DE EXPEDIENTES
DISCIPLINARIOS CONCLUIDOS A COLEGIADOS .


mailto:colmeza@colmeza.com
mailto:administracion@colmeza.com
mailto:administracion@colmeza.com
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La asesoria juridica ofrece las siguientes prestaciones a colegiados

1.- Asesoramiento Juridico en todas las materias relacionadas con el ejercicio de la profesion
médica, en los érdenes del derecho civil, penal, tributario y administrativo mediante entrevista
personal en la sede colegial.

2.- Reclamacién extrajudicial gratuita de honorarios profesionales impagados

3.- Asesoramiento para el adecuado ejercicio del derecho de rectificacién cuando se difundan en los
medios de comunicacion informaciones inexactas.

4.- Informa previo de la Asesoria Juridica Colegial a la Junta Directiva en todos los casos que ésta
deba emitir su preceptivo informe en expedientes disciplinarios de la Sanidad Publica.

5.- Informe previo de la Asesoria Juridica Colegial en los supuestos de denuncias contra médicos
colegiados ante la Junta Directiva por parte de pacientes, asi como los casos de mediacién colegial
por razén de conflictos entre compafieros.

6.- Intervencion del Letrado del Colegio de Médicos en la comision Ejecutiva del Tribunal de
Arbitraje para los supuestos de mediacion, conciliacion y arbitraje en materia de responsabilidad
médica.

7.- Intervencion del Letrado del Colegio de Médicos en la comision mixta Colegio-Servicio de
Consumo de la Consejeria de Industria, Comercio y Turismo, encargada de controlar la publicidad
ilicita y el intrusismo.

Asesoramiento en materia de Seguridad Social relativo a la consulta privada:
e Jubilacion, invalidez, incapacidad.
e Afiliacion, cotizacioén, bajas.
® Desempleo.

Otras prestaciones.
e Colegiaciones especiales
e Comunitario y extracomunitarios
e Otras situaciones

Asesoramiento en materia de personal empleado al servicio del médico:
e Contratacion laboral

Salarios

Despidos

Compaitiias de asistencia colectiva

Conflictos con las compafiias

PARA CITA PREVIA LLAMAR AL TELEFONO 980.531.620 DEL COLEGIO OFICIAL DE
MEDICOS
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Informacion asesoria juridica

Se informa a los colegiados que si son citados judicialmente a declarar como testigos en un juicio,
la Ley les obliga a colaborar con la justicia y han de asistir, ahora bien, de conformidad con el
articulo 375 de la Ley de Enjuiciamiento Civil "tendran derecho a obtener de la parte que les
propuso una indemnizacion por los gastos y perjuicios que su comparecencia les haya originado..."
La indemnizacién la fijara el Secretario Judicial teniendo en cuenta los datos y circunstancias que
hubiese aportado el testigo.

Por ello, antes de abandonar la sede judicial debera solicitar la citada indemnizacion en la secretaria
del Juzgado correspondiente.

Juzgado
Solicitud de peritos

A raiz de la entrada en vigor de la Ley 1/2000 de 8 de Enero de Enjuiciamiento Civil, los Colegios
Profesionales han adquirido gran relevancia en la composicion de las listas de colegiados
dispuestos a desarrollar e intervenir como peritos médicos a requerimiento de la Administracion de
Justicia de Castilla y Leon.

PAIME
Noticias destacada

Uno de cada cuatro médicos atendidos por el PAIME lo hace por trastornos del
estado del animo como la depresion

12 de Enero de 2024

La Fundacion para la Proteccion Social de la Organizacion Médica Colegial (FPSOMC) se ha
sumado al dia mundial de la lucha contra la depresion para concienciar sobre esta enfermedad
grave que afecta a profesionales de la Medicina. De hecho, uno de cada cuatro de los
profesionales atendidos en el Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME) lo
hace por trastornos del estado del animo entre los que domina la depresion, segun datos de su
ultimo informe [...].

Cuidar al cuidador, foco de las VII Jornadas Clinicas del PAIME

28 de Noviembre de 2024

El dia 22 de noviembre se celebrd la inauguracion de las VII Jornadas Clinicas del PAIME. El
Consejo de Colegios Médicos de Castilla-La Mancha ha acogido esta edicion, que se celebro en
Ciudad Real estos 22 y 23 de noviembre [...].
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Pagina Web

Nuestra pagina web corporativa (www.colmeza.com) es actualizada diariamente durante todo el

afio con todos datos y noticias relacionadas con la actividad médica colegial, laboral y profesional
de la provincia, permitiendo de este modo al Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora cumplir
con todos los requisitos legales de la “ventanilla tinica” establecida por la “Ley Omnibus”.

A través del despliegue de las muiltiples ventanas de las que se conforma, el colegiado puede
acceder a diversa informacién como, historia del colegio, todo tipo de certificados, sede,
colegiacion, informacion de las diferentes vocalias del colegio, patronato de huérfanos, bolsa de
empleo, donde se afiaden constantemente ofertas de empleo para colegiados tanto a nivel nacional
como internacional .. ademas de poder precolegiarse de forma online.

Cabe destacar la pestaiia de formacion donde se introducen de forma periddica articulos sobre
nuevos cursos y charlas formativas, tanto en la sede de nuestro Ilustre Colegio de Médicos como en
instituciones externas, lo que permite a nuestros colegiados continuar formandose como médicos.

Resulta también de gran importancia el departamento de alertas de medicamentos, en el se
publican articulos con las nuevas comercializaciones de medicamentos, y sus correspondientes
fichas técnicas, para que todo aquel que quiera pueda informarse y estar actualizado.

Como novedad en la pagina web durante el afio 2024, es el canal de denuncias, anénimo si se
desea, y accesible para todo aquel que desee indicar alguna incidencia o irregularidad.

El reglamento que regula el Canal de denuncias se adecua a las previsiones establecidas en la Ley
2/2023, de 20 de febrero, reguladora de la proteccion de las personas que informen sobre
infracciones normativas y de lucha contra la corrupcién, en virtud de la cual se incorpora al
Derecho espafiol la Directiva (UE) 2019/1937 del Parlamento Europeo y del Consejo de 23 de
octubre de 2019 (en adelante, Ley 2/2023).

ilustre colegio oficial de
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Boletin semanal (Newsletter)

El boletin semanal o Newsletter, implantado en el afio 2016, tiene como objetivo informar cada
viernes acerca de las noticias mas destacadas relacionadas con la actividad médica colegial, laboral

y profesional de la semana asi como de los cursos y de las charlas que van a realizarse en fechas
proximas a la publicacién.

Al igual que la pagina web arriba mencionada, el boletin también ha adquirido mas importancia
estos afios tras la pandemia, sirviendo de herramienta para hacer llegar a todos los colegiados las
ultimas noticias, los tultimos comunicados y las novedades acerca del coronavirus.

La imagen que aparece a continuacion es un ejemplo de este boletin, donde tras los titulares se
afiade cada una de las noticias desarrollada.
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oficial de
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Boletin Colmeza 03-05-2024

Titulares

» RECORDATORIO: 22 de mayo de 2024. Jornada de Orientacién POST-MIR

« 15 de mayo de 2024 BIENVENIDA DE LOS RESIDENTES.

» Sanidad culmina la creacién de la Comisién de Atencién Primaria y el Grupo de Trabajo de Listas de Espera
= Dr. Antonio Ares Camerino: “Placebos”

= Reducir las listas de espera para garantizar la equidad en la atencién médica

« Aproximacién bioética a la definicién de persona a través del diagnéstico de muerte encefilica global.

NUEVA FECHA: 22 de mayo de 2024. Jornada de Orientacién POST-MIR

—
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Gabinete de Prensa

HH#M“:NHI‘HM

die Miédicos de Zamor, Sebastlin Maninez, acompasiada de los vocales de
ﬂmm MMMMMuMmﬂmwmmm)qwnn-

de comenzar su formacitn en lox centros die salud uluqhhfulﬂmﬂmﬁnhlquu—
dadn seis plazns vacanies de Medicing de Familia y nataria, una de las que presents un mayor
diéflcit de profesionales,

Eociéht;s?v- mn
El COM Zamora alerta de la realizacion de un
taller de Reiki en la localidad de Villaralbo

El Colegio de Médicos de Zamora desea expresar
su postura en contra de la realizacion de un taller
de Reiki. Este tendra lugar en la localidad de
Villaralbo el préximo 8 de junio.

El Reiki es una practica catalogada como pseudoterapia, que se basa en la
creencia de que las manos del practicante pueden canalizar «energia» para
promover la curacion fisica y emocional. Sin embargo, esta practica carece
de evidencia cientifica y no esta reconocida como una forma de medicina por
la comunidad médica y cientifica.

El Colegio de Médicos de Zamora reafirma su compromiso con la salud
publica y el bienestar de los ciudadanos, defendiendo el uso de tratamientos
médicos basados en la evidencia cientifica. En este sentido, alerta a la
poblacién sobre los riesgos de recurrir a pseudoterapias como el Reiki, que
pueden desviar a los pacientes de tratamientos médicos eficaces y probados.

Evidencia cientifica

La corporacién insta a las autoridades y a la comunidad a fomentar la
divulgacion de informacién veraz y basada en la ciencia, y a rechazar
pricticas gue no cuentan con el respaldo de la evidencia médica. Es
fundamental la confianza de los pacientes en tratamientos médicos con
eficacia demostrada a través de estudios rigurosos y que se administran por
profesionales cualificados.

Finalmente, desde el Colegio reiteran su compromiso con la promocion de
una atencién sanitaria segura y eficaz.




La salud mental del médico: Prioridad
profesional el Dr. Rubén Garcia Sanchez
destaca el bienestar psicolégico en la medicina

Durante la inauguracion del Mes del Médico, el Dr. Rubén Garcia Sinchez, Secretario General
del Colegio Oficial de Médicos de Salamanca, subraya la importancia del bienestar psicoldgico
en la medicina. En su charla cologuio "La Salud Mental del Médico" el 4 de junio en el Colegio
de Médicos de Zamora, destaca los desafios psicologicos que enfrentan los profesionales de la
salud en su dia a dia.

Colegio de Médicos de Zamora sede

Eccientés ?

.
7

Inicie » OMC » Colegios ¥ consejos autonamicas + EI COM Zamora celebra una mesa redonda para orientar a profesionales de...

[ Colegios y consef icos | [ Cooperaden |

El COM Zamora celebra una mesa redonda para
orientar a profesionales de la salud en los primeros
pasos para cooperar

Por Coleglos 18 de junio de 2024 @as o
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HERMENEGILDO MARCOS PORTAVOZ DE LOS MEDICOS DE PRIMARIA
«Necesitamos un pacto entre
caballeros para no “robar” médicos»

Este profesional afirma que hay «desiertos médicos» no solo
en zonas rurales, sino también en dreas urbanas conflictivas

E. ALVAREZ
SANTIAGD /LA WOT

Hermenegildo Marcos es el re-
presentante de los médicos de
atencidn primaria del rural en
el Consejo General de Colegios
Médicos. Afirma que se necesitan
medidas especificas para presti-
giar la medicina de familia v aler-
ta sobre log edesiertos médicass,
de los que dice: «En Galicia fe-
néls unos cuantoss.

—LEste werano sérd peor gue
los anteriores?

—Lin pelin peor, porque los mé-
dicos que acaban Ly rezidencla
no o hardn hasta finales de sep-
tiembre, por lo gue no se podra
comntar con eflos.

=—Algunas comunidades, entre
ellas Galicia, pedian acortar unos
meses la formacidn.
=Acortar 1a formacién no 1o veo
blen, pero trabajar bajo la super-
visidn de un adjunto st De esta
forma, si surge una duda, hay un
profesional responsable, pero no
serfa bueno acortar la formachin.
—iLa falta de médicos es similar
en todas las comunidades o algu-
nas hickeron mejor los deberes?
—Es similar, quizés el Pais Vasco
v Mavarra estin mejor porgque tie-
nen mejores retribuciones.
=L{ud medidas funcionarian
para gque haya mas especialis-
tas de familia?

=—Hay que empezar por gue los
estudiantes de Medicina conoz-
can la especialidad, porgue cuan-
do algo s¢ conoce es cuando se
empieza a amar. Aumentar el
prestigio de la primaria entre la
sociedad, que o tiene entre los
pacientes, pers mo entre bos com-
pafierns de otras especialidades,
¢ incTementar también el nime-
riv e tutares, incentivindolos,
—En e informe que se presen-
tih a las comunidades la semana
pasada se pedian actuaciones

Hermenegilde Marcos es médice en un centro rural de Zamora.

contretas pars esta especialidad,
dLdeberian hacerse a nivel estatal
para no robarse médicos?
—5&I, de hecho, la OMS tiene
un codigo global para evitar
que unos paises roben médicos
a otros, ¥ tambidén seria funda-
mental tener un pacto de caba-
lleros entre autonomias para no
robarlng, Creo qe &4 pecesario,
=L Qué valora un médico de un
centro da salud?

—Aparte de lo econdmico v de
no tenct sobrecarga de trabajo,
el poder ser resolutivo, es decir,
tener medios para resolver pro-
blemas v no tener que derivar al
hospital. Eso es una sobrecarga
parael paciente, aumenta los gas-
tos ¥ o5 una frustracidn. Incen-
tivos economicos, medios para
irabajar, thempo, ¥ que se pueda
compatibilizar vida laboral y fa-
miliax, sobre todo entre los profe-
sionales jivenes, para quienes es
muy importante la conciliscidn.

=Répresenta a los médicos del
rural, £es mayeor el problema alli?
—En general, si, pero hay ofras
Zonas, como lo que se llaman de-
siertos médicos, que pueden ser
zonzs rurales de dificil acceso, pe-
o también, en dreas urbanas, las
zonas conflictivas o marginales.
—LHay muchos deslertos mé-
dicos?

—35i, ¥ en Galicia tendis unos
cuantos. Yo trabajo en Casrilla
¥ Ledn v también hay. Sobre to-
do en lag comunidades con gran
dispersion. En Baleares v ] Pais
Vasco no, pero en otTos sitios si
—i Cdimio S& organiza el entorno
rural para el verano?

—~Cada gerente lo organiza a su
manera. En algunos sitios sé ha-
cen prolongaciones por la tarde,
en otros se desdobla v se pasa
también la consulta de un com-
paiiero disminuyendo ] tiempo
por paciente ¥ aumentando las
horas. Depende de cada gerencia.
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@ EL DIA DE ZAMORA

El Colegio de Médicos de Zamora reafirma su compromiso
con el bienestar de sus colegiados y su salud mental

El Dr. Rubén Garcia Sanchez Aborda la “Importancia del Bienestar Psicolégico” en la
Medicina, durante la Inauguracion del Mes del Médico"

Zamora acoge este jueves una charla sobre las
enfermedades hepaticas

El especialista Javier Lucas Ramos sera el encargado de impartir la conferencia a las 18.00 horas en
el salon de actos del Colegio de Médicos de Zamora

Una charla en el Colegio de Médicos en una imagen de archivo. /). L. Ferndndez
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Consumo de aleohol,

obesidad y diabetes son las
principales causantes de las
enfermedades hej 1
cuyo peligro principal es que
permanecen ocultas, ya que
no dan sintomas hasta que

se produce la cirrosis y por
1anto es ya demasiado tarde,

que curiosamente Sacyl ha
silenciado en Zamora a pesar
dequehahahridu

La III'GWIIIHIIII Mm Nl‘a |88 patologias @

ol Coleglo de Médicos. | Alba Pristc

iy m«mdﬁh
por el

icidn, cuadros de desorienta-

del higado: «\i avisan, ni tienen pastilla» F:ootee:

an-

El especialista en Aparato Digestivo, Javier Lucas Ramos asegura que Emm.s..’.‘.‘f‘..;ﬁ‘%

Esparia es el segundo pais donde més se ha reducido la Hepatitis C St s ocor

Carlos Gil Andrés  papel fundsmentsl, se puede ae- ¥ Iasdlieta s es lnenfermedad hepéiticamés fre-  hepatitis C fue precisumente la lle-

iy " x tuar y s¢ puede revertir ese dafio  cen prever <que n las priximas m.uﬂ.lh'hncflac?s. En p‘htkwnm: Ia

el Gk s (g el s e ﬂd‘m“hmhmsd:: ks s i ek il 41 5 0

antojan fundamentales para la pre- ickad dhe . Pemn W som fu , porque «no  los packentes. «En 50 egldn

vencitn de las enfermedades he- Wamlﬁcﬂﬂm arithed w mgﬂmmm haciendo muy bien las cosas, y es-

phticas, «En fases mis 0 De dhlh da sintornas hasta que no  tamos entre Jos pafses puntercs del
«mnmm tilos de vida, poca actividad fisica Iny estd avanzada la enfermedad y s mundos, dijo ol especialista.
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Actos Sociales Corporativos

Fiesta de la Patrona 2024

El siguiente es el programa de actos para la fiesta de la patrona del afio 2024.

colegip de
medicos
cde zamora

\“\\m

Festividad de Nuestra Sefiora
del Perpetuo Socorro

PROGRAMA DE ACTOS

Viernes 21 de Junio

19:00 horas: Celebracion Eucaristica
en la ermita de "Muestra Sefiora del
Carmen”, sita en la Plaza Alemania. Al
final de la misma se rezard un
responso  por los  Compafieros
fallecidos.

21:00 horas: Cenaen Monte la Reina,
Toro (Zamora).

Se dispondra de varios autocares para
el desplazamiento, tanto de ida como
de vuelta, la salida desde Zamora sera
a las 20:00 horas desde el Instituto
“Maestro Haedo™.

Las tarjetas para la CENA podréan
retirarse en el Colegio, hasta el dia 11

de Junio, (iltimo dia sin excepci6n)
al precio de 52,00€.

Zamora 4 de junio de 2024
Fdo: Dr. D. Luis Alfonso Pérez Gallego

SECRETARIO GENERAL

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ZAMORA
C/Pelayo, 15— 2" - 49014 — ZAMORA
Telf: 980 531 G20 — Mdvil: 669 508 453 — www.colmeza.com
administracion@colmeza.com

colegio de

medicos
de zamora

Hustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora
Festividad de Nuestra Sefiom

del Perpetuo Socorro

Zamara, 21 de Junio de 2024
Harg: 21:00
Cocktail de bienvenida
Ensalada griega
Bocado de queso con huevas de salmdn
Hamdn ibérico con cortador en vive
Queso de (a Herm con frutas desfidratadas
Brioche de pulled porf con cebolla encurtida
Crufiente de chipirdn con mojo picdn
Croguetas varaidas
Langosting crufiente con salsa de chile dulee

Meni
Como entrante
Trsalada de muslitos de codorniz
con majo picdn y cebolla encurtida
Como plato principal

Solomillo de vacaa la brasa con patatas

¥ de postre...

Cifas Zamoranas con crema pas telera

Castillo de Monte La Keina Verdejo
Castillo de Monte La Reina Tinto Crianza
Licores y cafe

Discoteca

Harra (ibre de 2 horas

i\ Pagina 54
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Gastos 2024
Participaciones Institucionales y Adquisiciones Médicas
CUENTA DESCRIPCION PRESUPUESTO 2024 EJECUCION 2024
| 6001000 Iparticip, cuotas Consejo General | 17.280,00€] _____ 15.607,08€
| 6001001 Icompra de certificados | 240000€¢ 3.600,00 €
| 6001002 leompradeRecetas | 80,006  6340¢€
| 8001003 lcompradecarnets | 300,00€ _________000¢€
| 6002000 lparticip. cuotas Patronato_ | 6250000€ ______ 47.493,29€
6003000 Particip. Cuotas Consejo Autonomico 12.800,00 € 11.948,00 €
TOTAL
Paticipacion en instituciones y adquisiciones médicas 95.360,00 € 78.711,77 €
Arrendamientos
CUENTA DESCRIPCION PRESUPUESTO 2024|EJECUCION 2024
| 6210000 ArrendamientoSede: |~ 11.120,00¢  ° 11.564,11
________ _Alquiter | . ]10.39341€ |
. ___ . _Comunided | | 77208 |
7777777777 Br 338626
7777777777 Basures | 6000 |
| 6210003 Alquiler Trastero .~~~ | _115000€ __ 1.13828|
TOTAL 12.720,00€ 12.702,39
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Reparaciones y Conservacion

Servicios Profesionales
CUENTA DESCRIPCION PRES;JOPZI.‘J‘ESTO EJECUCION 2024
6230000 _Servicios de Profesionales: | ____ 14.500,00€ ____ 14.462,20€]
. _|__ _Asesorialaboral | 528,04€ |
. ____ | __ _ Asesoriajuridica | . ____|7.83216€ |
| M 1400€
___________ Allan Academia delnglés | |78000€ |
_C,777”,&777£QPQLR9@EQQQSQOJ77”7”7”77”7,&””7”””,,;570@{ 777777
_5 ______ TOTAL 14.500,00€ 14.462,20¢€
| 6220001 |Gastosdelimpieza _________________ | ____320000€ ___: 3.092,04€]
Reparaciony Conservacion Equiposy Procesos
| 6220007 [Informaticos ______________________ | _____922000¢ ___ ¢ 9.843,84€
- — ———.|Consultoria y mantenimiento de equiposy procesos _ _ _ _ | __ _________870000€ __
________ Reparacion, programacion y apoyo logistico. Antivirus___ | ____|1.14384€
TOTAL 12.720,00€ 13.555,18€
Primas y Seguros
CUENTA DESCRIPCION PRES;JDPZliESTU E) Egg::ﬂhl
| 6250000 PrimasdeSequrosRC_ | 2.800,00€] - 2.769,50€
| 6250002 Peguros Directivosy Personal _ | 1.200,00€] _ _ _ 1.150,00¢€|
| 6250005 SeguroDefuncion(PSN)_ | 1450000€ _ 12.601,39¢€|
Total Primas y de Seguros 18.500,00€ 16.521,15€
i\ Pagina 56
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Servicios Bancarios y Similares

PRESUPUESTO EJECUCION
CUENTA DESCRIPCION 2024 2024
6260000 Servicios Bancarios y Similares _____500,00€  112,02€
TOTAL 500,00€ 112,02€
Publicidad y Relaciones Publicas
CUENTA DESCRIPCION PRESUPUESTO 2024 EJECUCION 2024
1 6270000 Publicidad y Relaciones Pdblicas | 4.000,00€¢ 3.840,41€
TOTAL 4.000,00€ 3.840,41€
Suministros
CUENTA DESCRIPCION PRESUPUESTO 2024 EJECUCION 2024
| 6280000 Suministros Sede Colegial: | 2.100,00€¢| __2.525,82€
. _|_ Elecriddod [ 1.332,29€
.l Gos 958,86€
________ Ague o | 18309
.| UTEAwntamiento | | 51,58
16280001 [Suministros Material de Oficina | 400,00€ 1.360,29€
6280009 Otros suministros | 100,00€ ____102,04¢€
TOTAL 2.600,00€ 3.988,15€
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Otros Gastos y Actividades Colegiales

CUENTA DESCRIPCION PRESUPUESTO 2024 EJE;%'ZE‘ION

6290001/Comunicaciones (Telefonia) [ 2.000,00€ 2.074,75€

6290004 Gastos Fiesta Patronal |~ 13.000,00€ ¢ 8.765,02€

6290006 Certificados a Médicos | 400,006 243,19€
Gastos sociales (comida de médicos

6290010jjubilados) | | 1.28864€
Gastos Semana Médica (Repartida en

6290011meses) | 60000€§ 197,88€

6290012 Gastos Suscripciones (La Opinién) | 500,006 458,64€

6290013|LoteriaColegio |~ 20000€  0,00€

6290014Gastos defuncion | 400,006 ¢ 992,75€

6290015/Comunicacionespostales |~ 500,00€ 842,90€]
Actividades a Colegiados (Talleres,

62902000tros.) | 1.300,00¢  0,00€

629099900tros Servicios | 200,006 0,006
TOTAL 19.100,00€ 14.863,77€

Tributos

CUENTA DESCRIPCION PRESUPUESTO 2024(EJECUCION 2024

6300000 Impuestos sobre Sociedades | 800,00€  1.217,79€

6310000 Otrostributos | | 0,00€

| 6341000 Ajustes negativos del IVA del activo Corriente. | 13.600,00€ ____ 14.626,91€
Total Tributos 14.400,00€ 15.844,70€

Sueldos, Salarios y Gastos de la Junta Directiva

CUENTA DESCRIPCION PRESUPUESTO 2024/EJECUCION 2024
| 6400000 Sueldosy Salarios | 65.500,00€ 63.221,05€
| 6400004 Becas y ayudas a_Residentesy Colegiados_ |~ 4.500,00€ ¢ 4.645,00€
| 6400999 Gastos Junta Directiva | ¢ 43.700,00€ 48.048,80€
Total Sueldos, Salarios y Gastos de Junta
Directiva 113.700,00€ 115.914,85€
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Seguridad Social a cargo de la Empresa

PRESUPUESTO EJECUCION
CUENTA DESCRIPCION 2024 2024
6420000 Sequridad Social acargo dela Empresa | = 17.000,00€ ~ 21.695,78€
TOTAL 17.000,00€ 21.695,78€
Otros Gastos Sociales y Formacion del Personal
CUENTA DESCRIPCION PRESUPUESTO 2024 | EJECUCION 2024
Otros Gastos Sociales y de Formacién del
| 6490999 Personal | _______100000€ ¢ 839,84€
TOTAL 1.000,00€ 839,84€
Amortizacion del Inmovilizado
CUENTA DESCRIPCION PRESUPUESTO 2024 EJZESZL:‘CION
Dotacién para Amortizacion del Inmovilizado
6810000 Materi@l |~ 9.00000€  6.318,50€
TOTAL 9.000,00€ 6318,50€
Gastos Extraordinarios
CUENTA DESCRIPCION PRESUPUESTO 2024 |EJECUCION 2024
| 6780000 Gastos Excepcionales | 500,00¢ ! 5,96€
| 6780001 |Gastos no deducibles fiscalmente | | 0,00€
| 6780002 Donativos a entidades | | 0,00€
Total Gastos Extrordinarios 500,00€ 5,96€
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Resumen de Gastos

- PRESUPUESTO EJECUCION
DESCRIPCION
2024 2024
Participaciones Institucionales y adquisiciones
médicas 95.360,00€ 78.711,77€
Arrendamientos 12.270,00€ 12.702,39€
Reparaciones y Conservacion 12.720,00€ 13.555,18€
Servicios de Profesionales 14.500,00€ 14.462,20€
Primas y de Sequros 18.500,00€ 16521,15€
Servicios Bancarios y Similares 500,00€ 112,02€
Publicidad Propia y Relaciones Publicas 4.000,00€ 3.840,41€
Suministros 2.600,00€ 3.988,15€
Otros Gastos y actividades colegiales 19.100,00€ 14.863,77€
Tributos 14.400,00€ 15.844,70€
Sueldos, Salarios y Gastos de Junta Directiva 113.700,00€ 115.914,85€
Sequridad Social a cargo de COLMEZA 17.000,00€ 21.695,78€
Otros Gastos Sociales y Formacion del Personal 1.000,00€ 839,84€
Gastos Extraordinarios 500,00€ 5,96€
Amortizaciones del Inmovilizado material 9.000,00 6.318,50€
TOTAL 335.150,00€ 319.376,67€
Ingresos 2024
Certificados, Recetas y Asimilados
PRESUPUESTO EJECUCION
CUENTA DESCRIPCION 2024 2024
7000001 Venta Certificados Ordinarios_ | 4.500,00€| ___3.776,67€
| 7000002 \Venta Certificados Defuncion .~~~ | - 4.000,00€|  7.491,00€
| 7000003 Recetas Privadas | 150,00€  379,89¢
| 7000005 Tarjetas Patrona . 2.500,00€| _1.560,00€
| 7000006 Otras actividades sociales (Comida jubilados) |~ 500,00€| ~ 630,00€
TOTAL 11.650,00€ 13.835,56€
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Cuotas
PRESUPUESTO | EJECUCION
CUENTA DESCRIPCION 2024 2024
7050001 _ [Cuotas Colegiales (Trimestre) | 208.000,00€] _ 195.194,77€
| ___7050003___|CuotasFPS ___________________ | __ &6 64.000,00€| __ 59.947,54€
7050004 __ _ [Cuotas Alta Colegiacion | ~_ 7.000,00€ __6.733,30€
7050005 _ |Socorro Defuncion(PSN) | 13.000,00€ _ 10.878,00€
Ingresos por Cuotas 292.000,00€ 272.753,61€
Ayudas y Subvenciones
PRESUPUESTO | EJECUCION
CUENTA DESCRIPCION 2024 2024
| 7400007_Subvencion Consejo General Fondo Solidaridad __ | 12.000,00€| ___9.000,00€
Subvencion Consejo Autondmico (Sede y material
| 7400008 ffungible) | ____340000€ __3.200,00€
| 7400011 _[ColaboraciOn Mutual Médica |~ 450000€ 463179
| 7400013 _[Subvencion Fundacion CajaRural | ____5.000,00€ _ _5.000,00€
Total Ingresos por Ayudas y Subvenciones 24.900,00€ 21.831,79€
Arrendamientos y Similares
PRESUPUESTO | EJECUCION
CUENTA DESCRIPCION 2024 2024
| 7400007_Subvencion Consejo General Fondo Solidaridad __ | 12.000,00€ ___9.000,00€
Subvencién Consejo Autonomico (Sede y material
| 7400008 ffungible) | ____3.40000€ _ 3.200,00€
| 7400011 ColaboraciOn Mutual MEdica_ |~ 4500,00€  4.631,79€
| 7400013 Subvencion Fundacion CajaRural |~ 5.000,00€ _ 5.000,00€
Total Ingresos por Ayudas y Subvenciones 24.900,00€ 21.831,79€

i_‘ Pagina 61



Ilustre Colegio de Médicos de Zamora - Memoria 2024

Ingresos Financieros

CUENTA DESCRIPCION PRESUPUESTO 2024 | EJECUCION 2024
/691009, . 6.10000¢ 10.075,96€
TOTAL 6.100,00€ 10.075,96€

Ingresos Extraordinarios

CUENTA DESCRIPCION

PRESUPUESTO 2024 EJECUCION 2024

7780000 | Otros ingresos
TOTAL

500,00€ 73,04€

500,00€ 73,04€

Resumen Ingresos

DESCRIPCION PRES;I;ZL;ESTO EJ EglblzCiON

Certificados, recetas y asimilados 11.650,00€ 13.835,56€
Ingresos por Cuotas 292.000,00€ 272.753,61€
Ayudas y Subvenciones 24.900,00€ 21.831,79€
Arrendamientosy similares 700,00€ 300,00€
Ingresos Financieros 6.100,00€ 10.075,96€
Ingresos extrardinarios 500,00€ 73,04€

TOTAL 335.150,00€ 318.869,96€

BALANCE TOTAL

INGRESOS

GASTOS
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Fundacion Patronato de Huérfanos

La Fundacién Patronato de Huérfanos y Proteccién Social de Médicos Principe de Asturias es
un organo de solidaridad colectiva con los compafieros médicos mas necesitados, asi como con los
familiares que precisen ayuda, como huérfanos/as, viudos/as, padres, mayores, etc.

Se rige por unos Estatutos y un Reglamento de Régimen Interior. Actualmente, la Fundacién cuenta
también con prestaciones destinadas a facilitar la conciliacion de la vida personal, familiar y
laboral, asi como otras cuyo objeto es la proteccién, promocion y prevencion de la salud del
médico.

Para informarse acerca de estas ayudas puede dirigirse a la sede del Ilustre Colegio Oficial de
Meédicos de Zamora y contactar con D? Adela Rojo Pernia, administrativa colegial de la gestion de
las prestaciones de la Fundacion Patronato de Huérfanos.

Durante el afio 2024, el Colegio Oficial de Médicos de Zamora ha gestionado las siguientes
ayudas:

1. Ayudas educacion mensual a menores de 21 afos: ayuda econdmica de caracter mensual
destinada a cubrir gastos educacionales de los Huérfanos de Médicos Colegiados o hijos de
Colegiados jubilados o discapacitados, sin recursos y protegidos por la Fundacion y menores de 21
anos.

Durante el afio 2024, se han entregado dichas ayudas a beneficiarios por un total de 9.288,00 €.

2. Prestacion asistencial a huérfanos discapacitados: huérfanos discapacitados, hijos de médicos
protegidos por la Fundacion con un grado de discapacidad del 65% o superior. Ayuda econoémica de
caracter mensual destinada a sufragar los gastos derivados de una situacién de discapacidad.
Durante el afio 2024, se han entregado dichas ayudas a beneficiarios por un total de 6.912,00 €.

3. Prestacion asistencial a Médicos invalides: Médicos colegiados invalidos (personal de los
colegios o del CGCOM) con ingresos economicos o patrimoniales insuficientes. Ayuda econoémica
de caracter mensual destinada a complementar los ingresos durante la invalidez.

Durante el afio 2024, se han entregado dichas ayudas a beneficiarios por un total de 19.887,60 €.

4. Residencia de Mayores. Durante el afio 2024, se han entregado dichas ayudas a beneficiarios
por un total de 1.641,00 €.

5. Proteccion Social por COVID-19. Durante el afio 2024, se han entregado dichas ayudas a
beneficiarios por un total de 700,00 €.

6. Atencion en domicilio. Durante el afio 2024, se han entregado ayudas por un total de 6.066,72 €.

El importe total aportado durante el afio 2024 asciende a 44.495,32 €.
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Informe 2024: Observatorio Nacional de Agresiones
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Informe Epidemioldgico de Agresiones a Médicos en Zamora (2024)

1. Resumen Ejecutivo

Durante el afio 2024 se registraron un total de 31 agresiones a médicos en Zamora, con predominio
en el género femenino (20 casos frente a 11 en hombres). Los datos indican variaciones segun
grupos de edad, ambitos laborales y tipos de agresion, siendo las discrepancias en la atencion
médica la causa mas frecuentemente asociada. Ademas, se observa una distribucién temporal en la
que los meses de junio y septiembre presentan picos en el nimero de agresiones.

2. Introduccion

El incremento de agresiones a profesionales sanitarios es un fendmeno preocupante a nivel mundial
y, en este contexto, resulta esencial estudiar las caracteristicas epidemiolégicas de estos incidentes
en ambitos locales. El presente informe se centra en el andlisis de agresiones registradas en Zamora
durante 2024, con el objetivo de identificar patrones y tendencias que permitan orientar estrategias
de prevencién y mejora en la seguridad de los médicos.

3. Metodologia

Los datos fueron recopilados a través de un formulario distribuido por el Colegio Oficial de
Meédicos de Zamora. Se analizaron variables clave tales como:

* Género de la victima: Total de casos en hombres y mujeres.

* Grupos de edad: Distribucion en las franjas <35, 3645, 46-55, 56-65 y >66 afios.

« Ambito de trabajo: Diferenciaciéon entre Atencién Primaria (AP), Hospital, Urgencias
(tanto en AP como en Hospital) y otros.

* Tipo de agresion: Clasificacion en insultos/vejaciones y lesiones (en este caso, se
registraron agresiones psiquicas, con datos coincidentes en ambas categorias).

* Causas de la agresion: Entre ellas, discrepancias en la atenciéon médica, informes no
acordes con las pretensiones y mal funcionamiento del centro.

* Distribucion temporal: Registro de agresiones a lo largo de los 12 meses del afio.

Los andlisis se realizaron utilizando técnicas descriptivas, y se generaron graficos para visualizar la
distribucion por género, grupos de edad y distribucién temporal.
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4. Resultados

4.1 Distribucién General por Género

» Total de agresiones: 31 casos
* Hombres: 11 casos
* Mujeres: 20 casos

Interpretacion: Las agresiones afectan en mayor medida a las mujeres. Esto puede estar
relacionado tanto con la distribuciéon de profesionales en ciertos areas como con factores
socioculturales que inciden en la percepcion y tratamiento hacia el personal sanitario.

4.2 Distribucion por Grupos de Edad

Se analizo la distribucion de agresiones segtin las franjas etarias:
» <35 afos:

e Hombres: 1
* Mujeres: 5
e 3645 anos:

e Hombres: 1
* Mujeres: 8
e 46-55 anos:

e Hombres: 6
* Mujeres: 3
e 56-65 anos:

e Hombres: 1
* Mujeres: 4
e >66 anos:

e Hombres: 2
* Mujeres: 0

Interpretacion:

En mujeres, la mayor incidencia se da en la franja de 3645 afios, mientras que en hombres
destaca el grupo de 46-55 afios. Este hallazgo puede reflejar diferencias en la distribucion de
edades dentro de la plantilla médica y la exposicién a entornos de riesgo.
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4.3 Ambito de Trabajo

El analisis del ambito en el que se producen las agresiones muestra:
* Atencion Primaria (AP):

* Hombres: 6
* Mujeres: 13
* Hospital:

* Hombres: 5
* Mujeres: 5
* Urgencias en AP:

* Hombres: 0
* Mujeres: 1
* Urgencias en Hospital:

* Hombres: 0
* Mujeres: 1

Interpretacion:

La mayoria de los incidentes se registran en el ambito de Atencion Primaria, lo cual puede
estar relacionado con la mayor cantidad de consultas y la continuidad en la relacion médico-
paciente en este entorno. El entorno hospitalario muestra un balance equitativo en ambos
géneros.

4.4 Tipo de Agresioén

Se han registrado dos tipos principales de agresion:
* Insultos/Vejaciones:

* Hombres: 11
* Mujeres: 20
* Lesiones Psiquicas:

* Hombres: 11
* Mujeres: 20

Interpretacion:

Aunque los nimeros son idénticos para ambos tipos, esto podria indicar que en la mayoria de
los casos se registraron agresiones de tipo verbal y/o psiquico, en lugar de agresiones fisicas,
lo cual es coherente con otros estudios que sefialan la prevalencia de agresiones no fisicas en
el ambito sanitario.



Entre las causas que se han identificado destacan:

* Discrepancias con la atencion médica:

 Informes no acordes con sus pretensiones:
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4.5 Causas de la Agresion

* Hombres: 9
* Mujeres: 16

e Hombres: 1
* Mujeres: 0
Mal funcionamiento del centro:

* Hombres: 1
* Mujeres: 2

Interpretacion:
Las discrepancias en la atencion médica constituyen la causa mas frecuente, lo que sugiere la
necesidad de revisar y mejorar los procesos de comunicacién y gestion de expectativas en el
ambito sanitario.

El desglose mensual de las agresiones es el siguiente:

4.6 Distribuciéon Temporal (por Meses)

Enero: 2
Febrero: 2
Marzo: 4
Abril: 3
Mayo: 2
Junio: 5
Julio: 1
Agosto: 3
Septiembre: 5
Octubre: 1
Noviembre: 3
Diciembre: 0

Interpretacion:
Se observan picos de agresiones en junio y septiembre (5 casos cada uno), lo cual podria
relacionarse con factores estacionales o el flujo de pacientes en determinadas épocas del afio.
La ausencia de agresiones en diciembre podria deberse a menor actividad laboral o a

variaciones en la presentacién de casos.
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5. Discusion

El andlisis de los datos revela varios aspectos importantes:

Género y edad: La mayor incidencia en mujeres, especialmente en la franja de 36-45 afios,
puede ser indicativa de la composicion de la plantilla médica y de una posible mayor
exposicion a situaciones conflictivas en ciertos entornos laborales.

Ambito de trabajo: La concentracién de agresiones en Atencién Primaria subraya la
necesidad de implementar estrategias de prevencion y protocolos especificos en este ambito,
donde la relaciéon con el paciente es continua y se abordan una amplia variedad de
situaciones.

Tipo y causa de agresion: La prevalencia de agresiones no fisicas (insultos, vejaciones y
lesiones psiquicas) y la asociacion principal con discrepancias en la atencion médica
sugieren que mejorar la comunicaciéon y la gestion de expectativas podria reducir la
incidencia de estos incidentes.

Distribucion temporal: La variacion a lo largo del afio indica que podrian existir factores
contextuales o estacionales que influyen en la ocurrencia de agresiones, lo cual merece un
analisis mas profundo en estudios futuros.

6. Conclusiones

Se registraron 31 agresiones en 2024, con un predominio en el género femenino.

Los grupos de edad més afectados varian segtn el género, siendo los 36-45 afios en mujeres
y 46-55 afos en hombres los mas afectados.

La mayoria de los incidentes se producen en el ambito de Atencion Primaria.

Las agresiones se caracterizan mayormente por ser insultos, vejaciones y lesiones psiquicas,
motivadas en gran parte por discrepancias en la atencién médica.

Existen variaciones mensuales que sugieren la influencia de factores estacionales o de
organizacion del servicio.
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Cantidad de agresiones
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Estos tres graficos se han generado para el anélisis epidemioldgico de las agresiones a médicos en
Zamora en 2024:

1. Distribucién por género: Se observa que las agresiones afectan mas a mujeres (20 casos)
que a hombres (11 casos).

2. Distribucion por grupos de edad y género: La franja de edad con mas agresiones en
mujeres es de 36-45 afos, mientras que en hombres predomina el grupo de 46-55 afios.

3. Agresiones por mes: L.os meses con mas agresiones fueron junio y septiembre, con 5 casos
cada uno, mientras que en diciembre no se registraron agresiones.

Este informe proporciona una vision integral de la situaciéon de agresiones a médicos en Zamora
durante 2024 y puede servir como base para la implementacién de estrategias orientadas a mejorar
la seguridad y el bienestar del personal sanitario.
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