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conseieras de Amamantamiento de la Sala de Cuidado
- Especial de Recien Nacidos de Rush

La Sala de Cuidado Especial de Recien Nacidos; (SCN) del Centro Médico de la
Universidad Rush, se complace en proporcionar el servicio de consejeria de amaman-
tamiento realizada por dos consejeras, Jameca Benjamin y Fabiola Loera. Ambas son
madres cuyos bebés estuvieron hospitalizados en el SCN de Rush; y por experiencia
propia conocen lo desafiante que puede ser el proveer leche y amamantar mientras los
bebés requieren de cuidado especial justo después de su nacimiento. En el Club de
Lactancia de las Madres de Rush, - éstas consejeras - trabajan mano a mano con la directo-
ra del programa de lactancia, consultores de lactancia, enfermeras, médicos, y otros volun-
tarios consejeros de lactancia para asegurar que las madres de los recien nacidos del SCN
reciban el apoyo necesario para que puedan proporcionar leche y amamantar a sus bebés.

Qué es una Consejera de Amamantamiento?

Una Consejera de Amamantamiento tiene la vivencia de haber lactado
a su bebé. Seguidamente, adquirié6 un entrenamiento formal y espe-
cializado en la lactancia y amamantamiento. Las consejeras de ama-
mantamiento cumplen la funcién de dar apoyo madre-a-madre con
conocimiento y experiencia adicional en lactancia y amamantamiento.
Jameca y Fabiola adquirieron su entrenamiento y certificacion de La
Leche League International y tienen una vasta experiencia personal.
La hija de Jameca, Jamia, nacié en diciembre del afio 2000, pesando
solamente 1 libra y 13 onzas. Jameca us6 la bomba sacaleche por
varios meses, enfrenté problemas con la cantidad de leche que pro-
ducia, usé pezoneras, y con el tiempo logré amamantar sin dificultad
durante varios meses luego de que Jamia fuera dada de alta del hos-
pital. El hijo de Fabiola, Ramiro, naci6 en diciembre del afio 2004,
pesando 2 libras y 13 onzas, y estuvo hospitalizado por 7 semanas.
Fabiola us6 la bomba sacaleche, y media la cantidad de leche que su
bebé tomo6 del pecho y amamanté por varios meses después de su estadia en el SCN.
Fabiola habla espanol e inglés, asi que es de gran ayuda para las madres que prefieren
comunicarse en espanol.

Como puede ayudarme la Consejera de Amamantamiento del SCN?

Los médicos y enfermeras de Rush piensan que la leche materna es tan importante para
la salud de los bebés en la SCN que la directora del programa de lactancia estd dispon-
sible por el biper para contestar las preguntas de la familia - 24 horas al dia, 7 dias a la
semana llamando al (1-800-980-7478). No obstante, la mejor ayuda regularmente viene
de otra madre que ha pasado por los mismos retos de proporcionar leche tales como
encontrar el tiempo para usar la bomba sacaleche, y para mantener el abastecimiento de
leche mientras enfrentan con el enorme estrés de tener a su bebé en el SCN. Jameca y
Fabiola pueden proporcionar ayuda experta para contestar las inquietudes sobre el uso y
abastecimiento de la leche como son: el uso de la bomba sacaleche, el coleccionar, eti-
quetar, el almacenar leche, y amamantar a sus bebés. Ellas también organizan el servicio
gratuito de transporte para familias que deseen asistir a las reuniones del Club de
Lactancia los lunes (en espanol) y los viernes (en inglés). Jameca y Fabiola asisten a las
reuniones semanales, juntamente con el personal del SCN y otras consejeras de ama-
mantamiento voluntarias.

Como puedo ponerme en contacto con Jameca y Fabiola?

Jameca estd disponible para las familias de lunes a viernes de 11am a 7:30pm. Fabiola
esta disponible los lunes y miércoles de 10am a 6pm y los sibados de 12pm (mediodia)
a las 4pm. Ambas llevan consigo un “biper”, si desea comunicarse en horas de trabajo
favor de marcar el nimero de las secretarias del SCN al (312) 942-5068. La madre
puede dejar un mensaje llamando al (312)942-9136 y la consejera regresara su llamada
lo antes possible.

Las Consejeras son patrocinadas por un programa de becas del lllinois Children’s Healthcare Foundation, Hinsdale, IL.
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calecciana:: Rotular, Almacenar, y Transportar Leche para Bebés Recien
Nacidos de la Sala de Cuidado Especial De Recien Nacidos (SCN)

Las enfermeras y médicos de la Sala de Cuidado Especial de Recien Nacidos (SCN) depen-
den de los padres para asegurarse que la leche materna sea cuidadosamente coleccionada,
rotulada, almacenada, y transportada al hospital para alimentar a los bebés. Esta informacién
le responderi algunas de las preguntas que los padres hacen con mas frecuencia. Sin embar-
go, siempre revise con la enfermera de su bebé 6 con la especialista en lactancia si tiene
alguna pregunta que no haya sido contestada en esta pagina.

Cudiles son las cosas mds importantes que debo saber acerca de éstos
procedimientos?
¢ Tenga cuidado de que no entren germenes a su leche.
1. Lavese siempre las manos con jabon y agua tibia antes de usar las piezas
de la bomba que ya han sido lavadas.
2. No toque el interior del recipiente de almacenaje ni su tapa.
3. No tosa ni estornude en su leche ni en los recipientes de almacenaje.
4. Para el mantenimiento de su equipo siga las instrucciénes en
“Cuidado para su Equipo de la Bomba Sacaleches”.
e Escriba claramente en la etiqueta de la leche y con cuidado pegue la
etiqueta en el recipiente de almacenaje.
1. La enfermera revisara la informacién en la etiqueta cada vez que vaya a
alimentar al bebé para asegurarse que su bebé reciba solamente su leche.

2. La enfermera debe descartar toda leche que no tenga etiqueta, 6 si la
informacién de identificacion en la etiqueta no se puede leer.

* No tire su leche porque usted piensa que ha cometido un error con algiin proced-
imiento. Siempre revise primero con la enfermera 6 con la especialista en lactancia
de la SCN.

Qué recipientes puedo usar para almacenar mi leche para mi bebé?

La enfermera de su bebé le dari recipientes para almacenar su leche. Estos recipientes son
estériles, y cumplen con las recomendaciénes actuales del hospital para el almacenaje de
comida. Los recipientes de almacenaje estin disponibles en varios tamanos, dependiendo

en la cantidad de leche que usted se saque cada vez que usa la bomba sacaleches. Siempre
asegurese de tener suficientes recipientes para un dia 6 dos— en caso de que no pueda
regresar a la SCN como lo habia planeado. Si se le terminan los recipientes, péngase en
contacto con una de las especialistas en lactancia inmediatamente para que le aconsejen que
puede usar mientras tanto. No tire la leche si se le terminan los recipientes.

Qué etiqueta debo usar para mi leche y que le escribo?

La enfermera de su bebé le dari las etiquetas para la leche junto con los recipientes de

almacenaje (vea la figura).

e Escriba en las etiquetas usando un marcador impermeable, con punta fina (preferible) 6
con un boligrafo (pluma). No use marcador que no sea impermeable, porque la tinta se
corre y la escritura se hace dificil de leer.

s Escriba su nombre, el nombre de su bebé, y la fecha de nacimiento con mucho cuidado.
La enfermera se asegurard que el nombre de la madre y la fecha de nacimiento del bebé
en la etiqueta de la leche coincidan con la banda de identificacion del bebé cada vez que
vaya a preparar un alimento.

e Escriba la fecha y la hora en que la leche en el recipiente fue bombeada.

e Escriba los medicamentos que usted estd tomando en la linea correspondiente.

* No escriba en las lineas para HFM o Thaw date and time (fecha y bora en que la leche
Jfue descongelada). Estas es para el uso de las enfermeras.
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Como debo almacenar mi leche hasta que la pueda
traer a la SCN?

La leche puede ser almacenada en el refrigerador por
48 horas a partir del tiempo en que fue removida hasta
el momento en que se alimente a su bebé. La leche
puede ser almacenada en un congelador por varios
meses, pero una vez que se desconjele debe ser usada
dentro de 24 horas. La enfermera de su bebé le aconse-
jara si debe refrigerar 6 congelar su leche. Congele la
leche que no le dard a su bebé dentro de 48 horas
después de haber sido bombeada.

Como bago para traer mi leche a la SCN?

La enfermera de su bebé le dard una bolsa insulada
para que usted traiga su leche al hospital. Si usted tiene
demasiada leche y no le cabe en la bolsa, usted puede
transportarla en cualquier tipo de hielera insulada que
mantenga la leche fria durante el viaje al hospital. Si
usted vive lejos, usted necesitard empacar su leche con hielo extra para evitar que se
descongele. Los médicos y enfermeras prefieren mantener toda su leche en uno de los
congeladores del hospital durante la estancia de su bebé en la SCN. Sin embargo, con-
forme se acerca la fecha que su bebé serd dado de alta, usted puede dejar la leche extra
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La Dieta de las Madres Mientras Proveen Leche Para Sus Bebes en la
Sala de Cuidado Especial de Recien Nacidos (SCN)

Toda madre quiere sentirse segura que la leche que produce sea nutritiva para sus bebés, y
muchas se preguntan si hay ciertas comidas que deben comer 6 evitar. Esta pigina de informa-
cién responderi las preguntas que los padres hacen con mis frecuencia acerca de la dieta mater-
na mientras amamantan 6 se extraen la leche. Los médicos, las enfermeras y la dietista de su bebé
le ayudarin a contestar sus preguntas relacionadas con su dieta.

Yo siempre he escuchado que las madres no pueden proveer leche si no tienen una diela
saludable, es verdad ésto?

Aunque algunas madres piensan que no proveen leche para sus bebes si no mantienen una dieta
saludable, esto no es verdad. Investigaciones muestran que las mujeres que amamantan en paises
donde la nutricién es muy pobre, aun hacen buena leche para sus bebés. Esto es porque los
pechos tienen la capacidad de tomar del cuerpo de la madre los nutrientes necesarios. Por ejemp-
lo, el calcio es tomado de los depdésitos de los huesos de la madre, y la grasa es removida de las
dreas donde se estuvo desarrollando durante el embarazo. Asi es que usted puede hacer buena
leche para su bebé aun si su dieta no es de lo mejor. Sin embargo, mientras trate de mejorar su
dieta y tome sus vitaminas prenatales, mientras provee su leche, ésto le ayudari a protejer los
depésitos de nutrientes en su cuerpo.

Mi familia me dice que no debo comer comida picante, frijoles, u otros vegetales porque le

. puede causar malestar al estomago de mi bebé. Es verdad esto?

Mucha gente cree que las especies, vegetales frescos, chocolate, y otras comidas altamente condi-
mentadas se tienen que evitar mientras las madres proveen leche causando “bebes coliquientos”,
éstas creencias son falsas. Lo que es cierto, es que el sabor y el olor de su leche cambian depen-
diendo de lo que usted coma dindole a su bebé una variedad de sabores y olores agradables. Un
investigador encontré que los bebés se amamantaban por més tiempo y tomaban mds leche cuan-
do las madres habian tomado una pastilla de ajo antes de amamantar a su bebé, indicando que a
los bebés les gusta el sabor y olor del ajo! Asi que, usted debe de seguir comiendo lo que comia
mientras estuvo embarazada, sin preocuparse que éstas le vayan a causar problemas a su bebé.

Hay algunas comidas especiales que yo deba comer para lograr producir la leche mds nutritiva?
Pocas comidas en la dieta de la madre pueden influir en la calidad de la leche pues la naturaleza
influye para protejer al bebé que se estd amamantando, a pesar de la alimentacién de la madre.
Sin embargo, ciertas grasas especiales — conocidas como DHA (dcido decosahexaenoico) y AA
(4cido arachadénico) si influyen en la leche. Investigadores han mostrado que éstas grasas son
especiales para el desarrollo del cerebro y de los tejidos de los ojos en el humano, especialmente
aquellos que nacen prematuros. La mejor fuente donde se encuentran éstas grasas especiales
estan en el pescado que se encuentra en aguas frias, como el salmén, el charalito y el Pollock.
Los huevos, especialmente aquellos fortificados con grasas DHA Omega-3, también son una rica
fuente de estas grasas. Algunas tiendas que venden comidas para la salud, también tienen barras
energéticas y cereales fortificados. Agregando dos raciones de pescado cada semana 6 cambiando
de huevos regulares a huevos fortificados con DHA le aumentari la cantidad de éstas grasas espe-
ciales a su leche.

Puedo tratar de bajar de peso mientras estoy proveyendo leche para mi bebé?

El amamantar 6 expresar la leche para los bebes en la SCN es la forma excelente y natural para
perder riapidamente las libras extra después de dar a luz. Su cuerpo necesita aproximadamente 85
calorias — equivalente a una rebanada de pan 6 de una manzana mediana— lo que le hard 100
mls (poco mis de 3 onzas) de leche! Su cuerpo se ha preparado para ésta demanda calérica con
tan solo acumulando reservas de grasa durante el embarazo. Mientras continue proveyendo leche,
usted perdera ésta grasa extra, —asumiendo que usted mantiene una dieta de aproximadamente
1800 calorias diarias. Durante la lactancia, no es el mejor momento para tratar dietas que estin de
moda 1 otras restricciones severas para perder peso. Con éstas dietas extremosas, es muy proba-
ble que la calidad de su leche no cambie, pero si puede afectar la cantidad de leche que produce
y causarle problemas con su propia salud. Los especialistas en lactancia de la SCN y la dietista,
estin disponibles para tratar de ayudarle con cualquier problema con su dieta 6 de alguna
necesidad que usted tenga.

Esta boja de informacion para padres fue auspiciada con una beca por La Fundacion de Cuidado de la Salud de Nirios de lilinois.
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Alimentando con Calostro en la Sala de Cuidado Especial (SCN)

E|l calostro es el primer alimento que el cuerpo produce después del parto. Es diferente de
la leche que mas tarde se produce. El calostro contiene anticuerpos y otras sustancias en
cantidades elevadas para protejer a los bebés que estan en la Sala de Cuidado Especial
(SCN) de infecciones, enfermedades intestinales, y otras complicaciones. El calostro es
como un medicamento para su bebé, Cada gota que usted provee debe ser colectada y

almacenada. Si en sus planes no estaba amamantar, le recomendamos a que almacene
el calostro para alimentar a su bebé.

Por qué el calostro es diferente de la leche tardia?

Al momento del nacimiento, sus senos aun estin pasando por cambios mientras
empiezan a producir leche. Los senos transportan grandes cantidades de sustan-
cias protectoras a traves del torrente sanguineo de la madre a la leche. Una de
éstas sustancias es la Inmunoglobulina Secretora A (sigA), un anticuerpo espe-
cial que los bebés solamente pueden recibir a través de la leche materna. Con
el paso de los dias la cantidad de ésta sustancia protectora disminuye. La leche
tardia también es de gran beneficio para su bebé, pero el calostro contiene la
mayor cantidad de sustancias protectoras.

Cudnito dura el calostro?

El calostro no cesa inmediatamente. Los senos cambian gradualmente, asi que
la primera leche que se bombea estd compuesta altamente de sustancias protec-
toras. La segunda leche bombeada es la siguiente mas alta, y asi sucesivamente.
En los préximos dias, para la mayoria de las madres, las gotas de calostro din
lugar a leche de color amarillento, ésta leche de igual manera es muy nutritiva
para su bebé. Después de varios dias, ésta leche se torna de color azulada-blanquisca. Las
madres que tienen bebés muy prematuros producen calostro por més tiempo, mis que las
madres que tienen bebés de término completo. Este calostro prematuro es especialmente
protector para los bebés prematuros.

Debo de tirar el calostro porque estoy tomando medicamento para el dolor 6 por
cualquier otra condicion relacionado con el parto?

No tire su calostro. Casi todos los medicamentos que estin tomando las madres — aun
cuando éstas estdn proveyendo leche para sus bebés — se pueden tomar. Por favor
escriba el nombre de su medicamento en la etiqueta del recipiente de almacenaje. Congéle
6 refrigere su leche hasta que se la lleve a la SCN. El médico 6 la enfermera de su bebé
decidiran si alimentan a su bebé con ésta leche.

Como puedo estar segura que mi bebé recibe el calostro,
para que tenga la mayor proteccion?

E| calostro es de gran beneficio al iniciar la alimentacién
para su bebé. Sin embargo, dependemos de las madres
que nos ayuden a identificar los recipientes que contienen
el calostro. En el paquete titulado Welcome to the Rush
Mothers’ Milk Club (Bienvenidas al Club de Lactancia
de Rush), usted recibi6 60 etiquetas redondas de color
blanco, éstas sirven para identificar el calostro. Debe de
enumerar éstas etiquetas del 1 al 60 y colocarlas en la tapi-
ta de los primeros 60 recipientes que vaya llenando después del parto. (Vea la foto). La
enfermera preparara el alimento para su bebé en ésta misma 6rden cronolégica, para que
el primer calostro que usted almacené sea el primer alimento que su bebé reciba. Su bebé
continuari recibiendo calostro hasta que pueda tolerar la leche tardia.

Esta boja de informacién para padres fue auspiciada con una beca por La Fundacion de Cuidado de la Salud de
Nirios de Illinois.
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Alimentando A Su Bebé Con Leche Ultima En La Sala de
Cuidado Especial (SCN)

Luando la madre amamanta 6 usa la bomba sacaleches, las calorias de la leche aumentan
gradualmente conforme se vacian los senos. La leche primera que fluye en los primeros
minutos, es baja en calorias como leche descremada 6 baja en grasa. La leche dltima
viene después bombeindose, y contiene mas calorias, y es més nutritiva para su bebé.
Algunas veces, los proveedores de salud de la Sala de Cuidado Especial (SCN) le piden a
las madres que separen la leche primera de la leche iltima usando la bomba sacaleches.
La leche tiltima, rica en calorias, se di a los bebés mientras la leche primera, baja en
calorias, es congelada para ser usada después.

Por qué necesita mi bebé tomar leche tiltima?

Los bebés prematuros minisculos tienen estémagos pequefios y algunos
tienen problemas médicos y se les limita a tomar grandes cantidades de
leche. La leche diltima les ayudara aumentar de peso. La mayoria de los
bebés necesitan tomar leche tiltima por una 6 dos semanas hasta que
puedan tolerar grandes cantidades de leche.

Cudles son en general las cosas que debo saber acerca de la leche tiltima?

» El procedimiento de separar la leche iltima es ligeramente diferente
para cada madre.

e [a transicién entre éstas dos leches es gradual y sus calorias aumentan
cada vez que se bombea.

e Cuando los senos se vacian, la cantidad de calorias de la leche #ltima aumenta y la
cantidad de leche en los senos disminuye mas y mas. Es de suma importancia que
recibamos suficiente leche #iltima para su bebe, sin importar la cantidad de calorias.

Cudl es el procedimiento a seguir para separar y colectar la leche iiltima?

La enfermera de su bebé le ensefiard y le dard el equipo necesario para aprender el

proceso de separar y colectar la leche dltima.

1. Livese las manos con jab6n y agua tibia. Prepare 2 recipientes para almacenar la leche
primera y la leche iiltima.

2. Empieze usando la bomba. Cuando note el cambio entre gotas de leche a chorritos de
leche, en éste momento inicia la leche wltima. La leche también cambia de un color
claro a un color cremoso.

3. Continue bombedndose por dos minutos (mis 6 menos, dependiendo de las instruc-
ciones que usted reciba de los proveedores de salud). Luego, pare de bombearse y
vacie la leche primera en uno de los recipientes.

4. Nuevamente, comienze a bombearse. Contintie bombean-
dose hasta que las gotas de leche hayan cesado después de
dos minutos. La leche en el biber6n es su leche tltima.

. Vacie la leche en el recipiente.

6. Pegue una etiqueta redonda, de color rojo en la tapa del
recipiente de la leche primera y una etiqueta redonda, de
color amarillo, en la tapa del recipiente de la leche iiltima.
(Vea la foto).

7. Refrigere 6 congele la leche hasta que la traiga a la Sala de
Cuidado Especial (SCN).

N

Como saber si la cantidad de calorias en la leche iiltima es adecuada para mi bebé?
Hay una manera ficil de medir el contenido de la grasa y las calorias de su leche llamado
crematocrito. Esta se puede examinar en la Sala de Cuidado Especial solamente usando
unas cuantas gotas de leche, y tarda solo 5 minutos. La enfermera le ensefiard a medir el
crematocrito de su leche. Usted puede revisar las calorias cada vez que usted visite a su
bebé en la Sala de Cuidado Especial (SCN).

Esta boja de informacién para padres fue auspiciada con una beca por La Fundacion de Cuidado de la Salud de
Ntfios de lllinots.
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El Cuidado del Equipo de la Bomba Sacaleches

Toda madre que provee leche para sus bebés que estdn en la Sala de Cuidado Especial para
Recien Nacidos (SCN) necesitan usar una bomba sacaleches. Gérmenes que se encuentran a
nuestro alrededor —tanto en casa como en la SCN—pueden crecer en las piezas de la
bomba sacaleches, y deben ser eliminados limpiandolas cuidadosamente. Asi que, es muy
importante que todas las piezas de su bomba sacaleches, que esten en contacto con
su leche sean lavadas completamente después de cada uso para que los gérmenes no
entren en la leche de su bebé. Siga éstos pasos cada vez que usted limpie las partes de la
bomba sacaleches. Debe de esterilizar el equipo una vez al dia para eliminar los gérmenes
que se hayan escapado durante el lavado manual. Siempre livese las manos con cuidado
usando agua tibia y jab6n antes de tocar las partes limpias, y tenga cuidado de no
toser ni estornudar encima de las partes una vez que estian limpias.

Qué productos de limpieza
necesito para lavar las partes
de la bomba sacaleches?

Isted necesitard un detergente para
lavar trastes (no una maquina para
lavar trastes), agua caliente, y un cepil-
lo para lavar biberones. (figura 1).
También necesita un cepillo pequeno Figura 1 Figura 2
que alcanze a lavar las aperturas estre-

chas de la copa que toca el seno. La mayoria de los cepillos para lavar biberones tienen un
cepillo pequeno incorporado en el mango del cepillo (figura 2).

Cudiles piezas de la bomba sacaleches

debo limpiar?

Usted debe limpiar todas la piezas que tienen con-
tacto con la leche. Estas piezas se muestran en la
figura 3. Usted no necesita limpiar los tubos ni la
parte que sujeta los tubos a la bomba sacaleches.

Qué pasos debo seguir para limpiar mi
equipo de bomba sacaleches?

Siempre lave el equipo de bomba sacaleches por separa-
do de sus trastes y de otros articulos que use en la
preparacion de sus alimentos. Use agua jabonosa caliente
que no haya sido usada para lavar otros trastes. Siga los
siguientes pasos cada vez que lave su equipo:
* Enjuage su equipo con agua fria para remover el residuo
de leche.
¢ Usando agua caliente y detergente, restriege el equipo
con el cepillo grande y chico.
* Tenga mucho cuidado al lavar las areas dificiles de
alcanzar, incluyendo:
1. el frasco principal de coleccion (donde los lados se
encuentran con el fondo) (figura 4).
2. restriegue el interior del tunel de la copa del pecho
usando el cepillo (para biberones) (figura 5).
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3. las ranuras pequenas en la parte que sostiene la copa
del pecho (figura 6).

4. la parte de la copa del pecho que sostiene el
diafragma pequeno con el plastico blanco (figura 7).

e Enjuague todas las partes con agua tibia, asegurandose
que no le quede jabon.

e Coloque las partes en una toalla de papel limpia, y
cubralas con otra toalla de papel. Déjelas secar al aire
libre.

Como puedo desinfectar el equipo de la bomba
sacaleches una vez al dia?

Su equipo de la bomba sacaleches puede ser desinfectado
metiéndola en la lavadora de trastes en el ciclo de agua
caliente para desinfectar, 6 hirviendo las piezas en una olla
por 15 minutos. Si usted tiene un horno microondas en
casa, usted puede usar las bolsas especiales (Medela, Inc)
para esterlilizar, como se muestran abajo. Cada bolsa
puede ser utilizada en el microondas hasta 20 veces.
Pidale a la enfermera de su bebé que le proporcione una
bolsa para su uso en casa. Usted también puede usar las
bolsas en el horno microondas de la SCN. Siga los sigu-
ientes pasos cuando use las bolsas para desinfectar:

e Lave su equipo, como se menciond anteriormente.

* Después, coloque todas las partes que ha lavado dentro
de la bolsa (figura 8).

s Agregue 4 onzas de agua a la bolsa y asegiirese que
esté bien cerrada.

e Meta la bolsa en el microondas, fije el cronémetro de
acuerdo a las instrucciénes que se encuentran en la bolsa
(el tiempo varia con la clase de microondas) (figura 9).

¢ Cuando el microondas termine, saque la bolsa usan-
do guantes 6 un agarrador pues el contenido en la
bolsa esta caliente. Tenga cuidado de no quemarse.

e Saque las partes de la bomba y péngalas entre dos toallas
de papel y déjelas que se sequen a temperatura del
ambiente. Use tenazas y agarradores para cojer la
bolsa y las partes de la bomba, como se muestra
abajo (figura 10).

Figura 9

Figura 10

Esta hoja de informacién para padres fue auspiciada con una beca por La Fundacion de Cuidado de la Salud
de Nirios de lllinois.
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Medicamento en la Leche Materna para Bebés en la
Sala de Cuidado Especial de Recién Nacidos

Muchas madres que sus bebés son admitidos a la sala de cuidado especial de recién nacidos (SCN)
en el Centro Médico de la Universidad Rush, requieren tomar medicamentos después de dar a luz
a sus bebés. A todas las familias les preocupa saber si éstos medicamentos son seguros para tomar
durante la lactancia 6 mientras se expresa la leche para sus bebés. Esta hoja de informacién les
ayudard a comprender acerca de las decisiones que los medicos y enfermeras de Rush toman sobre
como los medicamentos pueden fluir en la leche materna. Ademis, el médico 6 enfermera de su
bebé hablard con usted acerca de sus medicamentos. :

Qué determina si un medicamento puede ser tomado mientras estoy amamantando 6
expresando leche para mi bebé que estd en la SCN?

La mayoria de los medicamentos pueden ser tomados sin causar problemas mientras que las
madres estan amamamtando 6 expresando leche para sus bebes. Esto es porque los medicamen-
tos tienen que pasar por varias partes del cuerpo de la madre y en cantidades suficientemente altas
antes de llegar al torrente sanguineo del bebé. Luego, el medicamento tiene que pasar por unas
barreras muy pequenas — entre el tejido que produce la leche y los conductos del seno donde la
leche es extraida por el bebé 6 por una bomba sacaleches. Algunos medicamentos pasan al cuerpo
de la madre con mayor facilidad que otras. Algunos medicamentos pueden llegar al estomago e
intestinos del bebé por la leche, pero no son absorbidos facilmente a la sangre del bebé.

Existe alguna lista de medicamentos que se pueden tomar durante la lactancia, y cudles no
pueden ser tomados?

Los médicos y enfermeras en la SCN de Rush revisan los medicamentos maternos por varias
fuentes, incluyendo recomendaciones de La Academia de Pediatria Americana (AAP), y por investi-
gadores que se especializan en estudiar medicamentos en la leche materna. Estas fuentes comparan
la cantidad de medicamento en la sangre de la madre, su leche, y la sangre del bebé. Estos recur-
sos también nos alertan a los posibles efectos secundarios. Si desea mds informacion, el personal a
cargo del cuidado de su bebé puede compartir éstas publicaciones y direcciones de la pigina web
con usted.

Qué otras cosas pueden influir en las decisiones que los médicos y enfermeras tomen sobre
si debo 6 no tomar medicamentos mientras estoy proveyendo leche para mi bebé?

La leche materna ayuda a proteger a los bebés — especialmente aquellos que nacen prematuros
— de infecciones y otras complicaciones. Los médicos de la SCN tratarin de balancear el riesgo
entre no amamantar a su bebé, con los posibles riesgos que provienen de los medicamentos que la
madre necesita. El calostro, la leche que se produce dentro de los primeros dias después del parto,
es rico en substancias protectoras el cual los bebés lo reciben en cantidades muy pequenas cuando
empiezan a comer. De ésta manera, el calostro le dard a su bebé la maxima proteccién y minimas
cantidades de cualquier medicamento que haya logrado entrar en la leche. El médico de la SCN le
recomendara evitarse expresar su leche durante el periodo cuando los medicamentos estan en su
mas alto nivel en la sangre de la madre.

Por qué recibo informacion diferente de otros médicos y enfermeras acerca de medicamentos
que pueden ser tomados durante la lactancia?

Este tema de los medicamentos en la leche materna es una especialidad relativamente nueva en la
prictica de lactancia. Muchos médicos que trabajan fuera de ésta area pueden no estar consientes
de las nuevas normas y recursos mencionados arriba. El personal a cargo del cuidado de su bebé
en la SCN es el mds indicado para aconsejarle acerca de cémo combinar los medicamentos y la
lactancia. Nosotros comprendemos tanto la condicion de su bebé como el efecto del medicamento
en la leche materna. Si usted desea, nosotros con gusto, nos podemos comunicar con el médico
que le receté el medicamento y darle nuestras recomendaciones. A pesar de los conflictos, nuestra
recomendacién es que empieze expresando y almacenando su calostro, hasta que lleguemos a
una conclusion acerca del medicamento que usted estd tomando. Asegiirese de escribir el nombre
y la dosis del medicamento en la etiqueta de My Mom Pumps for Me! — Mi Mamd Bombea Para
Mi — (en el recipiente del almacenamiento). Nosotros revisaremos el medicamento y lo discutire-
mos con usted antes de darle la leche a su bebé.

Esta boja de informacién para padres fue auspiciada con una beca por La Fundacion de Cuidado de la Salud de
Nirios de Illinois.



Rush Llevéndase a Casa Leche Materna Extra Cuando Su Bebé Sea
Dado de Alta de la Sala de Cuidado Especial de Recién Nacidos

2
MOtb erS 3 personal de la Sala de Cuidado Especial de Recién Nacidos (SCN) se une a su familia en
. la celebracién que su bebé sera dado de alta del hospital. Durante la estadia de su
M Zlk Club bebé en la SCN, nosotros hemos mantenido toda la leche que usted se ha bombeado bajo

condiciones cuidadosamente-controladas en nuestros refrigeradores y congeladores. La
mayoria de familias tienen preguntas acerca de cémo guardar su leche extra que se llevarin
a casa al momento de ser dados de alta de la SCN. Esta hoja de informacion cubre las
preguntas mds comunes, pero por favor dirfjase al personal de la SCN si usted tiene otras
preguntas acerca de su leche.

;Como debo almacenar mi leche extra?

El proceso correcto para almacenar su leche dependeri en la cantidad
de leche que usted se llevari a casa de la SCN, y cuanta leche extra
usted se bombeé diariamente después que su bebé sea dado de

alta. Su leche podra ser congelada en cualquier tipo de congelador,
incluyendo la unidad de congelador de su refrigerador. Si usted

se estd llevando mis leche que su congelador puede almacenar,
probablemente querrd considerar la compra de un congelador
pequefio para guardar su leche.

;Qué cosas, en general, debo saber acerca de como mantener mi
leche segura en casa?

Primeramente, recuerde que usted ha trabajado muy duré para
bombear ésta leche para su bebé, asi que revise todos los dias que
su congelador este enchufado y que la electricidad esté funcionando
correctamente. Es ficil desenchufar un congelador temporalmente y después olvidarse de
enchufarlo nuevamente. Un congelador puede estar descompuesto sin que usted se de
cuenta hasta después de varios dias. Determine una hora en el dia, y revise que su conge-
lador este trabajando correctamente.

Segundo, siempre revise las etiquetas de los recipientes de almacenaje antes de darle la
leche a su bebé. El personal de la SCN trabaja muy dur6 para asegurarse que cada bebé
reciba solo la leche de su propia madre. Nosotros lo hacemos revisando que su nombre
y la fecha de nacimiento de su bebé en la etiqueta del recipiente coincidan con la banda
de identificacion del bebé cada vez que se le da su leche. Cuando guardamos su leche
extra en la SCN, nosotros revisamos cada etiqueta de los recipientes antes de ponerlos en
la bolsa con su leche extra. Sin embargo, siempre es posible que suceda un error. La
tinica manera de asegurarse que su bebé solo reciba su leche en casa, es revisando cada
etiqueta cuidadosamente, justo como nosotros lo hacemos en la SCN.

ZPor cudnto tiempo puede ser almacenada mi leche con seguridad en el refrigerador
o congelador en casa?

Durante la estadia de su bebé en la SCN, nosotros seguimos procedimientos muy estrictos
para la refrigeracion y congelacion de la leche. Ahora que su bebé se va a casa, usted

SH UNIVERSITY
® &%DICAL CENTER tiene un poco mas de flexibilidad con los horarios de almacenaje. Su leche bombeada
Special Care Nursery, Rush fresca (nunca congelada) se conserva bien en el refrigerador por lo menos de 48-72 horas.
University Medical Center La leche que ha sido almacenada en un congelador profundo, que se abre solo una o dos

i lada por vari :
NIRRTy & R veces al dia, puede ser congelada por varios meses
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Sin embargo, leche que es almacenada en el congelador del refrigerador que se abre
frecuentemente cada dia puede que no se mantenga completamente congelada todo el
tiempo. Los cambios en la temperatura no hacen que su leche se “malogre”, pero pueden
disminuir la cantidad de substancias protectoras en la leche. Si usted tiene un congelador
en su refrigerador, llene una bolsa de plistico pequefia con 4-5 cubos de hielo que estén
totalmente congelados de tal manera que usted pueda ver la forma de los cubos ficilmente.
Ponga la bolsa de hielo al lado de su leche almacenada. Si los cubos de hielo cambian de
forma y se derriten parcialmente durante el almacenaje, esto significa que su leche también
se ha descongelado parcialmente, y deberi ser usada en los siguientes dias.

¢Tendrd el mismo sabor mi leche almacenada que mi leche fresca?

La leche materna constantemente cambia de sabor segtn la dieta materna, y a través de las
semanas y meses de lactancia, asi que su bebé puede notar esta diferencia y preferir la leche
fresca. En algunas mujeres, la leche congelada tiene cantidades elevadas de ciertas grasas y
substancias llamadas lipasas. Estas lipasas de la leche le ayudan al sistema digestivo de su
bebé que atn se esta desarrollando, a descomponer las grasas de la leche para que puedan
ser utilizadas para la nutricién de su bebé. A veces, la descomposicién de estas grasas
durante el almacenaje en un congelador, hace que la leche huela y sepa como si estuviera
agria. Esto no quiere decir que la leche esta malograda, pero puede ser que su bebé no

la quiera tomar. Si esto sucede, no se asuste al pensar que usted le haya dado leche agria
a su bebé en otra ocasion sin saberlo, y no piense que toda su leche congelada esta agria.
La mayor parte del tiempo, esta descomposicion de las grasas sucede solo en unos pocos
de los recipientes de leche, no en todos. Usted puede revisar el olor de cada recipiente de
leche congelada que usted vaya a usar en el futuro, y descartar aquellos que hayan sido
afectados por las lipasas de la leche.

/Qué sucede si no necesito toda la leche que esta almacenada en la SCN de Rush?

Después que su bebé haya sido dado de alta de la SCN y usted este segura que no necesi-
tard la leche que esta almacenada, nosotros le podemos ayudar a tramitar la donacion de su
leche a un Banco de Leche Humana, donde la leche serad pasteurizada y alimentada a otros
bebés prematuros. La donacién de su leche requiere que usted llene un cuestionario sobre
su salud, se someta a un examen de sangre, y complete otros procedimientos que son
requeridos por la Asociacién Bancaria de Leche Humana de Norteamérica. Otro fin impor-
tante para la leche humana que usted no necesite, es donarla para propésitos de investi-
gacion para que los cientificos puedan aprender mas sobre como la leche humana protege a
los bebés prematuros. Si usted tiene preguntas acerca de la donacién de su leche ya sea
para un Banco de Leche Humana o para propésitos de investigacion, dirfjase a un miembro
del personal de la SCN.

/0ué bago si tengo mds preguntas acerca del almacenaje de mi leche después que mi
bebé baya sido dado de alta?

Le animamos a que se ponga en contacto con el equipo de lactancia de la SCN de Rush
usando el biper gratuito (1-800-980-7478) con cualquier pregunta acerca de su leche
almacenada. Nunca tire su leche sin verificar con nosotros. Usted ha trabajado muy

duré para bombear su leche, y nosotros estamos a su disposiciéon para contestar cualquier
pregunta que pueda surgir aun después de que su bebé haya sido dado de alta.



Fechadehoy: — Hoy

Mi bebé pesa: SioNo Visité la enfermeria para estar con mi bebé.
Mi bebé come: O cada 2 horas Si o No Hicimos el cuidado canguro.
O cada 3 horas Si o No Mi bebé probé gotas de leche de mi pecho.
O en demanda SioNo Mi bebé se alimentd de mi pecho.
Muestra de Leche 1 2 3 - 4 5 6 7 8

Hora que comenzo el bombeo

Hora que terminé el bombeo

Volumen de leche total

« Volumen de leche dltima

« Volumen de leche primera

Lugar donde me bombeé: |

(casa, trabajo, NICU)
Hoy, me bombeé vecesysaqué — mlsde leche para mi bebé.

Cosas que quiero recordar de hoy dia: — R
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