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Adrian Llerena, Mar Castellanos, la SEHAD, Salud Sin Bulos,
Fundacion Down21 y Manuel José Guiote, reconocidos por
la OMC en los Premios Médicos y Pacientes 2026

e Se entregaran el proximo 12 de noviembre en el marco de la IX
Convencion de la Profesion Médica

o Este ano se crea la categoria que reconoce la innovacion e
investigacion

23.10.2026. La Sociedad Espanola de Hospitalizacion a Domicilio (SEHAD), la
Fundacién Iberoamericana Down21, el Instituto Salud Sin Bulos y los médicos
Adrian Llerena, Mar Castellanos y Manuel José Guiote han sido reconocidos en
la VIII edicion de los Premios Médicos y Pacientes. La Organizacién Médica
Colegial de Espafa (OMC) distingue este afio a profesionales e instituciones
gue representan algunos de los valores esenciales de la profesién médica: la
innovacion cientifica, la excelencia asistencial, la defensa de la evidencia, la
inclusion social y el compromiso con los pacientes.

La entrega de los galardones tendra lugar el proximo 12 de noviembre, en el
marco de la IX Convencion de la Profesion Médica, que la corporacion celebrara
en Madrid y reunira a mas de 600 miembros de las juntas directivas de los
colegios de médicos de toda Espana.

Reconocer el impacto positivo en la salud y en la sociedad

Los Premios Médicos y Pacientes reconocen la labor de profesionales,
organizaciones sanitarias y asociaciones de pacientes que, a través de su
trabajo, contribuyen de forma positiva a la promocién y la proteccion de la
salud, la mejora de la asistencia sanitaria, el apoyo a las personas mas
vulnerables y la sensibilizacién de la ciudadania sobre asuntos sanitarios y
sociosanitarios.

Personalidad destacada en el ambito sanitario: Adrian Llerena

Esta categoria reconoce la labor de un profesional que, a través de su
trayectoria, sea un referente en el ejercicio de la medicina, el avance cientifico
y la buena practica clinica, y contribuya de manera relevante a mejorar la
asistencia sanitaria y promover la salud.

El Dr. Adrian Llerena cuenta con una brillante trayectoria cientifica y ha
contribuido de manera notable al desarrollo de la medicina personalizada y la
farmacogenética, ambitos en los que se ha consolidado como una figura de
referencia nacional e internacional. Su labor investigadora ha abierto nuevas
vias para avanzar hacia tratamientos mas seguros, eficaces y adaptados a las
caracteristicas individuales de cada paciente, impulsando el progreso de la
medicina de precision y una atencién mas personalizada.
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Labor de una institucion u organizacion sanitaria: Sociedad Espanola de
Hospitalizacion a Domicilio

Esta categoria reconoce la labor de una institucion u organizacion que haya
contribuido de manera destacada a mejorar la asistencia sanitaria, fomentar la
salud de la poblacion y trasladar a la sociedad los valores de la medicina y de
la profesiéon médica.

La SEHAD ha desarrollado y promovido la hospitalizacion a domicilio como un
modelo asistencial innovador, humanizado y eficiente, que acerca una atencion
sanitaria de maxima calidad al entorno del paciente. Su trabajo ha contribuido
a transformar la asistencia, mejorar la experiencia de pacientes y familias y
optimizar el uso de los recursos del sistema sanitario, favoreciendo una
atencién mas cercana, humana y eficiente.

Labor de una asociacion de pacientes: Fundacion Iberoamericana Down21

Esta categoria reconoce la labor de una asociacién de pacientes que, mediante
su trabajo y sus acciones, haya logrado trasladar a la opinion publicay a los
responsables politicos sus demandas y reivindicaciones, asi como concienciar
a la sociedad sobre su situacion y sus necesidades.

La Fundacion Iberoamericana Down21 desarrolla desde hace mas de 25 afos
una extraordinaria labor en favor de las personas con sindrome de Down y sus
familias, promoviendo el acceso al conocimiento, la formacion y la inclusién
mediante iniciativas pioneras de informacién y divulgacién. Ademas, ha creado
una amplia red de recursos abiertos y especializados que se ha convertido en
un referente internacional para profesionales, familias y personas con
sindrome de Down, contribuyendo a mejorar su calidad de vida, fomentar su
autonomia y avanzar hacia una sociedad mas inclusiva, equitativa y respetuosa
con la dignidad de todas las personas.

Mejor divulgador cientifico-médico: Instituto Salud Sin Bulos

Este apartado reconoce la capacidad para divulgar y acercar a la poblacién,
especialmente a los profesionales y a los pacientes, mensajes relacionados con
la sanidad orientados a promover la salud publica, ofrecer informaciéon veraz y
contrastada y potenciar la imagen de la profesién médica a través de cualquier
canal de comunicacion.

El Instituto Salud Sin Bulos mantiene desde hace afios un firme compromiso
con la lucha contra la desinformacion sanitaria y la promocion de informacion
rigurosa, veraz y basada en la evidencia cientifica. Su trabajo ha contribuido a
sensibilizar a la ciudadania sobre los riesgos de los bulos en salud y a
fortalecer la confianza en los profesionales sanitarios y en el conocimiento
cientifico como pilares fundamentales para proteger la salud publica.

Premio «Entrega y compromiso»: general médico Manuel José Guiote

Este reconocimiento tiene por objeto distinguir a personas, organizaciones o
iniciativas que contribuyan de forma especial y relevante a poner en valor la
labor de la profesién médica desde cualquier ambito de la sociedad o que
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hayan realizado una aportacion clave a la mejora de la calidad asistencial y de
la salud.

El general médico Manuel José Guiote acredita una trayectoria profesional
extraordinaria al servicio de la medicina, la sanidad militar y la atencion a las
personas en los contextos mas complejos y exigentes. Especialista en Medicina
Intensiva y el médico militar espainol con mayor numero de condecoraciones,
ha desempenado responsabilidades de maximo nivel en la Sanidad Militar y en
los servicios de emergencias, combinando liderazgo, excelencia asistencial y
vocacion de servicio. Su participacion en numerosas misiones internacionales y
proyectos de cooperacién sanitaria en distintos continentes, junto con su
contribucién a la formacion de profesionales y al desarrollo del conocimiento
cientifico, constituye un ejemplo de compromiso, entrega y humanidad al
servicio de la salud, especialmente ante crisis, emergencias y catastrofes.

Un nuevo reconocimiento a la investigacion y la innovacion

En esta edicion, el jurado ha creado una nueva categoria para reconocer el
talento y la capacidad transformadora de la investigacién y la innovacion
médicas, asi como su contribucién al avance del conocimiento, la mejora de la
practica clinica y la atencién a los pacientes.

La Dra. Mar Castellanos es uno de los principales referentes de la neurologia y
de la investigacion cerebrovascular en Espafia. Su actividad cientifica y clinica
ha contribuido de manera decisiva a avanzar en el conocimiento de las
enfermedades cerebrovasculares y a mejorar su abordaje asistencial.
Investigadora de reconocido prestigio, combina la excelencia cientifica con una
intensa labor docente y de liderazgo profesional, impulsando la innovacién y la
transferencia del conocimiento a la practica clinica para mejorar la atencién y
los resultados en salud de los pacientes.

Con estos galardones, la Organizacién Médica Colegial de Espafia reafirma su
compromiso con el reconocimiento de las personas e instituciones que, desde
distintos ambitos, contribuyen al progreso de la medicina, la mejora de la
atencion sanitaria y la defensa de los valores que sustentan el ejercicio
profesional al servicio de los pacientes y de la sociedad.

Departamento de Comunicacion OMC/CGCOM Mas informacion en: https://www.cgcom.es/comunicacion
Contacto: prensa@cgcom.es / 91 43177 80 Ext. 5 Portal informativo www.medicosypacientes.com



https://www.cgcom.es/comunicacion
http://www.medicosypacientes.com/
mailto:prensa@cgcom.es

