
6 Y 7 Junio 2019SO
CA

LE
C 

20
19

Zamora

CONGRESO DE LA SOCIEDAD
CASTELLANO-LEONESA
DE CARDIOLOGÍA 

XXI 



SOCALEC 2019

Jueves 6 de junio
16:00-19:50  CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN CARDIOLOGÍA PARA MÉDICOS DE AP

16:00-16:40  El paciente con palpitaciones – Vía asistencial Fibrilación Auricular
  Dr. José Luis Santos (Complejo Asistencial de Zamora)

16:40-17:20   El paciente con soplo – Vía asistencial Valvulopatías
  Dr. Alberto Trigo (Complejo Asistencial de Zamora)

17:20-18:00 El paciente con síncope. Vía asistencial Síncope
  Dr. Javier Chimeno (Complejo Asistencial de Zamora) 

18:00-18:30 DESCANSO - CAFÉ

18:30-19:10  El paciente con disnea – Vía asistencial Insuficiencia Cardiaca
  Dra. Mª José Ruíz (Complejo Asistencial de Zamora)

19:10-19:50 El paciente con dolor torácico – Vía asistencial C. Isquémica
  Dra. Irene Blanco (Complejo Asistencial de Zamora)

16:00-19:50  JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN CARDIOLOGÍA PARA RESIDENTES

16:00-16:40  PUESTA AL DÍA EN ANTITROMBÓTICOS Y ANTICOAGULANTES
  Moderador: Dr. Javier Robles (Complejo Asistencial Universitario de Burgos)

16:00-16:20   Puesta al día en tratamiento antiagregante prolongado en prevención
  secundaria de pacientes con Infarto de Miocardio
  Dra. Silvia Prieto González (Complejo Asistencial Universitario de León) 

16:20-16:40 Actualización del uso del NACOS en pacientes con cardiopatía isquémica
  Dr. Silvio Vera (Hospital Clínico Universitario de Valladolid)

16:40-17:20 PUESTA AL DÍA EN EL MANEJO DIARIO DE LA FA
  Moderador: Dr. Jerónimo Rubio (Hospital Clínico Universitario de Valladolid)

16:40-17:00 Cuándo decidir ablación de la FA
  Dr. Ricardo Salgado (Complejo Asistencial Universitario de Burgos)

17:00-17:20 Anticoagulación de la FA en escenarios difíciles
  Dr. Pablo Elpidio García Granja (Hospital Clínico Universitario de Valladolid)



Zamora

17:20-18:00 Valoración por imagen en cardiopatía estructural
  Moderador: Manuel Barreiro (Complejo Asistencial Universitario de Salamanca)

17:20-17:40 Selección de candidatos para intervencionismo mitral desde el punto
  de vista de la imagen
  Dr. Carlos Minguito Carazo (Complejo Asistencial Universitario de León)

17:40-18:00 Puesta al día en imagen en valvulopatía aórtica
  Dr. Manuel Sánchez Flores (Complejo Asistencial Universitario de Salamanca)

18:00-18:30 DESCANSO - CAFÉ

18:30-19:30 PUESTA AL DÍA EN OTROS TEMAS
  Moderador: Dr. Ignacio Iglesias (Complejo Asistencial Universitario de León) 

18:30-18:50 Novedades en tratamiento hipolipemiante
  Dra. Ester Sánchez Corral (Complejo Asistencial Universitario de Burgos)

18:50-19:10 Cardio-Oncologia 2019: cómo diagnosticar y prevenir la cardiotoxicidad  
  Dra. Ana Martín (Complejo Asistencial Universitario de Salamanca)

19:10-19:30 Protocolos y fases de rehabilitación cardiaca. Orientaciones actuales  
  Dra. Gretel Varvaro (Complejo Asistencial de Palencia)

20:00-20:30 ASAMBLEA GENERAL DE LA SOCALEC

20:30  COCTEL DE BIENVENIDA 



SOCALEC 2019

Viernes 7 de junio
09:00-09:30  INAUGURACIÓN:

  Dr. Rafael López Iglesias / Gerente Regional de Salud
  Dr. Manuel Anguita / Presidente de la SEC
  Dra. Ana Mª Serrador / Presidenta de la SOCALEC
  Dr. José Luis Santos / Presidente del Comité Organizador
  Carmen Martín  / Presidenta del Personal de Enfermería de la SOCALEC

09:30-11:00  SESIÓN CONJUNTA INSTITUCIONAL SEC-SOCALEC
  Moderadores: Dra. Ana Serrador y Dr. Manuel Anguita

09:30-10:00   Proyecto SEC-RECALCAR, resultados del Registro en Castilla y León
  Dra. Ana Mª Serrador. Presidenta SOCALEC

10:00-10:30 El Cardiólogo y la cardiología del futuro
  Dr. Manuel Anguita. Presidente de la SEC

10:30-11:00 75 años de la Cardiología, evolución e hitos de la cardiología
  en Castilla y León (proyección vídeo institucional SEC 10 min)
  Dr. Maximiliano Diego (Complejo Asistencial Universitario de Salamanca)

11:00-11:30 DESCANSO - CAFÉ

11:30-12:30  CARDIOPATÍAS FAMILIARES: ABORDAJE EN LA COMUNIDAD
  Moderadores: Dr. Pedro Luis Sánchez (Complejo Asistencial Universitario de  
  Salamanca) y Dr. Alberto San Román (Hospital Clínico Universitario de Valladolid)
11:30-12:00 Diagnóstico de las Cardiopatías Familiares en la actualidad y cómo
  trabajar en Red
  Dr. Eduardo Villacorta (Complejo Asistencial Universitario de Salamanca)
12:00-12:30 Estratificación del riesgo de muerte cardiaca súbita en las cardiopatías
  familiares 
  Dra. María Sandín (Hospital Clínico Universitario de Valladolid)

12:30-13:30 NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO CARDIACO
  Moderadores: Dr. Felipe Fernández Vázquez (Complejo Asistencial   
  Universitario de León) y Dr.Armando Pérez de Prado (Complejo Asistencial  
  Universitario de León) 



Zamora

13:30-14:30 ESTRATEGIAS DE TRATAMIENTO ANTITROMBÓTICO Y
  ANTICOAGULANTE
  Moderadores: Dr. Patricio Arribas (Complejo Asistencial de Soria) y
  Dr. Juan Ramón Costa (Complejo Asistencial de Ávila)
13:30-14:00 Cardiopatía Isquémica
  Dr. Luis Martín Leal (Complejo Asistencial de Ávila)

14:00-14:30 Fibrilación Auricular 
  Dr. Sergio Madero (Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid)

14:30-15:30 COMIDA
15:30-17:30 ATENCIÓN DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA EN CASTILLA Y LEÓN
  Moderadores: Dra. María Jesús Rollán (Hospital Universitario Río Hortega de  
  Valladolid) y Dr. Pablo Ruiz Pérez (Complejo Asistencial Universitario de Burgos)

15:30-16:00 Atención Primaria 
  Dra. Carmen Hernández Nieto (Complejo Asistencial de Zamora)
16:00-16:30 Manejo clínico integral de los pacientes de IC a través
  de las unidades de IC 
  Dr. Ángel Pérez Rivera (Complejo Asistencial Universitario de Burgos)
16:30-17:00 Unidad IC: Terapias avanzadas
  Dr. Aitor Uribarri (Hospital Clínico Universitario de Valladolid)
17:00-17:30 Cuidados paliativos en insuficiencia cardiaca
  Dra. Nuria Pina Rubiralta (Complejo Asistencial Universitario de Salamanca)

17:30-18:15 PRESENTACIÓN Y ENTREGA DE PREMIOS SOCALEC A LOS
  MEJORES CASOS CLÍNICOS PARA RESIDENTES
  Moderadores: Miembros del Comité Evaluador
17:30-17:42  Presentación caso 1
17:42-17:54 Presentación caso 2
17:54-18:06 Presentación caso 3
18:06- 18:15 Resolución del Comité Evaluador y entrega de premios

18:15  CLAUSURA DEL CONGRESO 

12:30-13:00 Cardiopatías Estructurales
  Dr. Ignacio Cruz (Complejo Asistencial Universitario de Salamanca)
13:00-13:30 Cardiopatía Isquémica
  Dr. Ignacio Amat (Hospital Clínico Universitario de Valladolid)



PROGRAMA ENFERMERÍA

Jueves 6 de junio
16:00-16:30 Recogida de documentación. 

  SALUDO Y BIENVENIDA: COMITÉ ENFERMERÍA SOCALEC 

16:45-17:45 CONFERENCIA
  Moderador: Noel Rivas (Enfermero supervisor de Hospitalización de
  Cardiología del Hospital Clínico Universitario en Valladolid)

   Impacto Psicológico del estrés en profesionales sanitarios.
  Causas, consecuencias y estrategias de regulación
  Dª Isabel Rivas González (Psicóloga general sanitaria)

18:00-18:30 DESCANSO - CAFÉ

18:30-19:30       ASAMBLEA DE LA SECCIÓN DE ENFERMERÍA DE LA SOCALEC

20:00-20:30       ASAMBLEA GENERAL DE LA SOCALEC

20:30  COCTEL DE BIENVENIDA

Viernes 7 de junio
09:00-09:30      INAUGURACIÓN

09:45-11:00     PRESENTACIÓN DE TRABAJOS Y COMUNICACIONES
                        Moderadora: Rosa Mª Marcos (Enfermera asistencial en la Unidad
  de Cuidados de Medicina Intensiva y Cardiológica del Hospital Río
  Carrión en Palencia)

11:00-11:30 DESCANSO - CAFÉ

11:30-12:45   PRESENTACIÓN DE CASOS CLÍNICOS, PÓSTER Y  PÓSTER- FÓRUM
                          Moderan: Mª José Alonso, (Enfermera coordinadora de Cirugía
  Cardiaca del Complejo Asistencial Universitario en León)
  Francisco Alba, (Enfermero asistencial en Hospitalización de
  Cardiología del Hospital Universitario en Salamanca)



Zamora

12:45-14:00 MESA REDONDA: EL TRASLADO DEL PACIENTE CARDIOLÓGICO
                        Moderadora: Raquel Alonso (Enfermera supervisora de Hospitalización
  de Cardiología y de Cardiología Intervencionista del Hospital
  Universitario en Burgos)

  Ponentes: 
  Marta Hernando Redondo (Enfermera del Servicio de Medicina 
                          Intensiva del Complejo Asistencial Universitario de Palencia)
                          Amparo Mínguez Paniagua y Mª Ángeles Morán Pérez,
  (Enfermeras de Cardiología del Complejo Asistencial de Zamora)

14:30-15:30 COMIDA

16:00-17:30      MESA REDONDA: LA CONSULTA DE ENFERMERÍA DE
  INSUFICIENCIA CARDIACA EN CASTILLA Y LEÓN
  Moderador: David Álvarez (Enfermero supervisor en Hospitalización
  de Cardiología del Hospital Virgen de la Concha de Zamora)

16:00-16:20 La consulta de Insuficiencia Cardiaca Hospitalaria
  Mar Alcalá Sánchez (Enfermera de Atención Especializada, Unidad  
  de Hemodinámica. Hospital Universitario de Salamanca)

16:20 -16:40      Insuficiencia cardiaca y resincronización: Aspectos novedosos en   
  enfermería
  Susana Bombín González, (Enfermera de atención especializada.  
  Unidad de seguimiento remoto de dispositivos. Hospital Clínico  
  Universitario de Valladolid)

16:40- 17:00     Consulta de Insuficiencia Cardiaca en Atención Primaria
  Nerea García Granja, (Enfermera de Atención Primaría. Centro de  
  Salud Circunvalación, Valladolid) 
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17:00-17:20      Atención telefónica en pacientes con Insuficiencia Cardiaca
  Trinidad Verduras de la Varga, (Enfermera de Atención Especializada.
  Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Complejo Hospitalario Universitario
  de León)

17:30     Entrega de premios y clausura del XXI Congreso de la SOCALEC



COMITÉ LOCAL
José Luis Santos Iglesias 
Javier Paniagua Olmedillas
Javier Chimeno García 
José Antonio Ortiz de Murua
Alberto Trigo Bautista
Irene Blanco Martínez
José Carlos Moreno de Vega
Laura De la Fuente Blanco
María José Ruiz Olgado

JUNTA DIRECTIVA
Presidenta:  Ana Mª Serrador Frutos
Vicepresidente: Norberto Alonso Orcajo
Secretarios:  Maximiliano Aguado Escañuela 
  Juan Carlos Muñoz Muñoz 
Vocales: Mar de la Torre Carpenter
  Manuel Barreiro Pérez
  Manuel Sánchez Flores
  Ramón Andión Ogando

MIEMBROS ENFERMERÍA

JUNTA DIRECTIVA
Presidenta: Carmen Martín Marín
Secretario:  Noel Rivas González
Vocales: Francisco Alba Saa
  Raquel Alonso Alonso
  Mª José Alonso Porto
  David Álvarez Rodríguez
  Rosa Marcos Camina
  Virginia Sánchez Martín

COMITÉ CIENTÍFICO
Jorge Andrés Calvo Buey
Isabel González Martínez
María del Mar de la Hera Díez
Ana Mª Iglesias Sánchez
Patricia Miguel Gómez



SEDE:
TEATRO RAMOS CARRIÓN
Calle de Ramos Carrión, 25 (entrada por calle Alfonso XII)
49001 Zamora (Tel.: 98 054 07 35)
https://teatroramoscarrionzamora.com/el-teatro/

SECRETARÍA:

Marià Cubí, 4 - Pral.
08006 Barcelona - SPAIN
T. (34) 932 388 777 · F. (34) 932 387 488
E-Mail: jmedrano@pacifico-meetings.com

COLABORADORES:

ORGANIZADOR:

https://www.socalec.net/       

ACREDITACIÓN:

Pendiente


