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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019

Datos identificativos
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora.

Calle: C/ Pelayo, 15-2°

Codigo Postal: 49014 (Zamora)

Teléfono: 980 531 620

Correo electronico: colmeza@colmeza.com
Pagina Web: www.colmeza.com

Cuenta de Twitter: @medicoszamora.

Instalaciones

Las Oficinas Generales del Ilustre Colegio de Médicos estan situadas en la C/Pelayo 15 2° de
Zamora. En ellas se realizan tareas administrativas propias de una Sede Colegial:

Atencidn al Colegiado.

Informacion y organizacion de cursos a colegiados..

Registro de colegiados.

Registro de titulos.

Legalizacion de certificados.

Ventas de certificados tanto ordinarios como de defuncion.

Tramitaciones de ayudas para huérfanos, viudas, médicos y todas las prestaciones que el
Patronato de Huérfanos Principe de Asturias ofrece a sus afiliados.

g
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019

Presentacion del Secretario General

La Memoria anual del Colegio Oficial de Médicos de Zamora, ademas de un imperativo legal, es
un ejercicio de transparencia hacia los colegiados y la sociedad, rindiendo cuentas de la
actividad colegial durante un afio, en este caso el pasado 2.019.

El Colegio Oficial de Médicos de Zamora es una institucion centenaria al servicio de la
medicina, para que el ejercicio profesional de los médicos de la provincia de Zamora se adecte a
los intereses de los ciudadanos y cumpla con todas las garantias profesionales y deontologicas que
aseguren a los pacientes un ejercicio profesional de la maxima calidad cientifica y humana.

En cumplimiento de las obligaciones estatutarias en el Capitulo V, articulo 9, de los vigentes
Estatutos del Colegio Oficial de Médicos de Zamora, se ha elaborado la Memoria de Gestion
correspondiente al afio 2019.

La presente memoria pretende ser un reflejo fiel de toda la actividad corporativa, deontologica,
formativa y econdmica que se realiza en el seno de la corporacion colegial durante todo el
afio. A través de la misma informamos de las actividades realizadas por todas las personas que
colaboran en el Colegio, con el tnico proposito de conseguir la mejora continua en el ejercicio de
la profesion, razén Gltima y principal de los Colegios de Médicos.

Por tanto, no es solo una memoria informativa de las actividades realizadas en este afo, tratamos de
plasmar y trasmitir la propuesta de trabajo, y el compromiso que adquirimos con nuestra
profesion y colegiados desde la Junta Directiva.

Su formato y contenidos van a permitir su publicacion en la pagina web del Colegio para garantizar
el principio de transparencia en la gestion al que estd sujeto este Colegio, tal como establece el
articulo 5 de la Ley Omnibus (Ley 25/2009, de 22 de diciembre).

Por ultimo, la intensa y cada vez mas compleja actividad colegial ha hecho necesaria recoger,
ordenar y reflejar las multiples actividades del afio 2019, destacando este afio el VIII Congreso
Nacional de Médicos Jubilados, celebrado en Zamoray Organizado por la Junta Directiva donde
el Vocal de Médicos Jubilados de nuestro Colegio tuvo gran protagonismo en el éxito alcanzado,
siendo referente nacional.

Estas actividades aparecen en los distintos apartados en el indice de esta Memoria, de las cuales se
ha transmitido informacion por nuestra pagina web, boletin de informacion (newsletter), correos

electronicos y escritos diversos.

Mi agradecimiento a todos los miembros de la Junta Directiva y personal del Colegio por
mantenerla ilusion y la defensa de los intereses de los colegiados.

Luis Alfonso Pérez Gallego
Secretario General Colegio de Médicos de Zamora
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019
Estructura Organizativa

Junta Directiva

La Junta Directiva del Ilustre Colegio de Médicos de Zamora estd formada por:

* Presidente: D. Sebastian Martinez Fernandez

* Vicepresidente 1°: D. Tomas Toranzo Cepeda

* Vicepresidente 2°: D. Ciriaco Gomez Ferreras

* Secretario General: D. Luis Alfonso Pérez Gallego

* Vicesecretaria: D*. Maria Emilia Calvo Manzano

* Tesorero: D. José Lazaro Gonzélez

* Vocal Medicina Hospitalaria: D*. Ana Maria Garcia Sanchez

*  Vocal Atencion Primaria: D. Ciriaco Gomez Ferreras, de forma provisional.

* Vocal Asistencia Colectiva y Ejercicio Libre: D. Marcelo Javier Almaraz Almaraz
*  Vocal Médicos Jubilados: D. José Pérez Carretero

* Vocalia de la Seccion de Médicos Jovenes y Promocion de Empleo: D Silvia Ferrero
Mato
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019

Noticias destacadas

La Junta Directiva del Colegio de Médicos de Zamora se retine con el Interlocutor
Policial Sanitario de la Guardia Civil

27 de Marzo de 2019

El pasado lunes 25 de Marzo varios miembros
de la Junta Directiva del Colegio de Médicos
de Zamora mantuvieron una reuniéon con el
Interlocutor Policial Sanitario de la Guardia
Civil de Zamora, el comandante Jesus José
Gonzdlez Tejada. En el transcurso de la misma
se trataron aspectos relacionados con la
implantacion del Plan Integral de Proteccion
de los Profesionales de la Salud en el medio
rural y su funcionamiento, y se revisaron los
datos relativos al ano 2018, durante el que se
produjeron en la provincia 6 denuncias judiciales de agresiones al personal sanitario.

El Plan Integral de Proteccion de los Profesionales Sanitarios inicio su implantacion en
Zamora en enero de 2018, y este primer afnio ha permitido la toma de contacto progresiva
entre las Fuerzas del Orden y los sanitarios, articulandose una serie de herramientas que
mejoran la seguridad de los profesionales, independientemente de su ubicacion.

[..]

La Junta Directiva del Colegio de Médicos de Zamora se retune con el Interlocutor
Policial Sanitario de la Policia Nacional

30 de Abril de 2019

El pasado lunes 29 de Abril varios
miembros de la Junta Directiva del
Colegio de Médicos de Zamora
mantuvieron una reunion con el
Interlocutor Policial Sanitario de la
Policia Nacional de Zamora, el
inspector J. Francisco Ramos. En el
transcurso de la misma se trataron
aspectos  relacionados con la
implantacion del Plan Integral de
Proteccion de los Profesionales de la
Salud en el medio urbano y su
funcionamiento, y se revisaron los
datos relativos al ano 2018, durante el que se produjeron en la provincia 6 denuncias
judiciales de agresiones al personal sanitario.

El presidente del Colegio de Médicos de Zamora D. Sebastidn Ferndndez, celebré los pasos
que se estdn dando contra las agresiones a personal sanitario, a partir de su consideracion
como atentado a la autoridad, a lo que se suma la garantia de la nueva figura del Interlocutor
Policial Sanitario que va a aglutinar todas las medidas frente a las agresiones, lo cual
“representa un apoyo muy fuerte por parte del Ministerio del Interior”. [...]
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019

Comisién Deontoldgica

~

#:%%
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Segun acuerdo de la Junta Directiva de fecha 2 de Febrero de 2017 quedo constituida la Comision
Deontologica del Ilustre Colegio de Médicos de Zamora, por los siguientes doctores:

Presidenta:

Dra D* Maria Elvira Santos Pérez
Secretario:

Dr. D. Alejandro Cuadrado Blanco
Miembros:

Dr. D. Jestis Monforte Porto

Dra. D? Nuria Garcia Martinez

Dr. D. Antonio Gonzalez Fernandez

Dra. D? Felicitas Concepcion Tarancon Majan
Dra. D® Maria Isabel Garrote Pascual

Dr. D. José Luis Castano Almendral
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019
Actividades Corporativas

Presidente

El presidente ostenta la representacion legal del Colegio y vela dentro de
la Provincia de Zamora por el cumplimiento de las prescripciones
legales y reglamentarias aplicables al Ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Zamora, como Colegio Profesional, y a la profesion médica,
de los Estatutos y de los acuerdos y disposiciones que se adoptan por el
Consejo General de Colegios Médicos de Espafia, por el Consejo
Autonomico de Colegios Oficiales de Médicos de Castilla y Le6n, por la
Asamblea General de Colegiados y por la Junta Directiva.

El presidente, D. Sebastian Martinez Fernandez asi como el resto de miembros de la Junta
Directiva han participado de forma muy activa tanto en los 6rganos de Gobierno del Consejo
General de Colegios de Médicos de Espafia como del Consejo Autondmico de Colegios Oficiales
de Médicos de Castilla y Leon.

D. Sebastian Martinez Fernandez ha asistido a las siguientes reuniones:

* 14/01/2019 Asamblea de Presidentes (Madrid).

25/01/2019 Asamblea de Presidentes (Madrid).

* 21/02/2019-24/02/2019 Congreso de Cooperacion Internacional (Santiago de Compostela).
* 26/02/2019 FORUM EUROPEA (Madrid).

e 22/03/2019 Asamblea de Presidentes (Madrid).

* 03/04/2019 Conferencia del Dr. D. Serafin Romero(Madrid).

* 17/05/2019 Asamblea de Presidentes (Madrid).

e 21/05/2019 Asamblea de Presidentes (Madrid).

* 21/06/2019 VI Jornadas Europeas (Madrid).

* 06/09/2019 Asamblea de Presidentes (Madrid).

* 16/09/2019 Reunioén de Presidentes de Castilla y Leon (Madrid).
* 03/10/2019 Asamblea de Presidentes (Murcia).

* 04/10/2019 Congreso PAIME (Murcia).

* 15/11/2019 Asamblea de Presidentes (Madrid).

e 21/11/2019 Reunioén de Presidentes de A.M.A. (Madrid).

* 13/12/2019 Asamblea de Presidentes (Madrid)

i
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019

Noticias destacadas

La presion judicial condiciona el ejercicio profesional de los médicos de Urgencias

16 de Enero de 2019

Reconocen prdcticas indeseables de Medicina defensiva

La mayoria de los médicos consideran que
en los ultimos afos la presion en relacion
con las posibles denuncias o demandas
judiciales ha condicionado su prdctica
profesional, incluso en aspectos concretos
como la realizacién de muchas mds pruebas
diagndsticas de las necesarias o al alargar
innecesariamente los tiempos de estancia de
los pacientes ya diagnosticados. Para un
gran porcentaje de los profesionales, la
presion judicial motivada por las demandas
de los pacientes ha experimentado un gran
incremento en los ultimos anos, y el apoyo
institucional es escaso. [...]

Durante el acto, Serafin Romero, presidente de la OMC ha insistido en la necesidad de
disponer de un baremo de dafo sanitario (“importante para paliar los efectos derivados de
esta Medicina defensiva”), y Sebastidn Martinez, coautor del Estudio, representante de la
SEMES y presidente del Colegio de Médicos de Zamora, ha reivindicado la creacion de la
especialidad de Medicina de Urgencias y Emergencias (“muchos de estos problemas se
solventarian”). [...]

El Colegio de Médicos, RIES y AECC denuncian la proliferacion de pseudoterapias en
Zamora

12 de Abril de 2019

El responsable de la Secretaria Espafiola Red
Iberoamérica del Estudio de las Sectas Luis
Santamaria denunciaba, con el respaldo del
Colegio de Médicos y de la AECC, la
proliferacion de este tipo de pesudoterapias.
En concreto, hacia referencia a una charla que
se produjo el pasado 27 de marzo en La
Alhondiga bajo el titulo ‘Estrés y cdncer,
cdncer y estrés’ a cargo del ponente José Luis
Torres.

El pasado 27 de marzo el Palacio de La
Alhondiga acogia una conferencia bajo el
titulo ‘Estrés y cdncer, cdncer y estrés’ a cargo
del ponente José Luis Torres. Una charla en la que ponente se dirigia a un auditorio de medio
centenar de personas para intentar hacerles creer que la ciencia no es el camino correcto
para curarse de cdncer. El presidente del Colegio de Médicos en Zamora afirmaba al respecto:
“Entendemos que con las pseudoterapias se atenta gravemente contra la salud de los
pacientes. Siempre que nos hemos enterado lo hemos denunciado. [...]
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019

El Colegio de Médicos de Zamora advierte que la provincia se quedara sin médicos en
la proxima década

21 de Junio de 2019

El Colegio de Médicos de Zamora presentd el estudio sobre la 'Demografia médica en la
provincia'

El Colegio de Médicos de Zamora presentd el
pasado jueves el estudio sobre la 'Demografia
médica en la provincia' que deja un futuro
sanitario incierto para la provincia en los
proximos anos. De los datos presentados por el
Colegio de Médicos se desprende que el 51% de
la plantilla de médicos es mayor de 55 lo que
supone la jubilacion de mds de 300 profesionales
en un plazo de 10 anos.

Una de las soluciones que se propuso durante la
presentacion del estudio fue la continuidad de su
vida laboral hasta los 70 anos. Una opcion que ya
se estd haciendo en Atenciéon Primaria, tal y como destaco el presidente del Colegio de
Meédicos, Sebastidn Martinez que destaco la necesidad de atajar de forma inmediata el
problema puesto que esta situacion y la posibilidad de encontrar especialistas se verd
agravada con el tiempo. Las condiciones laborales son el mayor hdndicap de esta sangria de
profesionales sanitarios. Las zonas rurales de la provincia, como Sanabria, son los puntos
rojos del mapa en los que la falta de médicos serd atin mds notable. [...]

El Dr. Matesanz, reconocido por el COM Zamora por su trayectoria al frente de la
ONT

16 de Septiembre de 2019

El presidente del Colegio de Médicos de
Zamora, Dr. Sebastian Martinez,
entregé la medalla de oro de Ia
corporacion zamorana al Dr. Rafael
Matesanz, exdirector general de la
Organizacion Nacional de Trasplantes,
como reconocimiento a su trayectoria
durante la apertura oficial del VIII
Congreso Nacional de Jubilados, que
conto con la participacion del
presidente de la Junta de Castilla y
Ledn, Alfonso Ferndndez Mariueco
En el acto inaugural, que fue conducido
por Dr. José Pérez Carretero, vocal de
Meédicos Jubilados del Colegio de
Zamora, intervinieron ademds de Ferndndez Manueco y del Dr. Martinez, el Dr. Serafin
Romero, presidente del CGCOM, el Dr. José Luis Diaz Villarig, presidente del Consejo
Autonomico de Colegios Médicos de Castilla y Leon, y el Dr. Ricard Gutiérrez, representante
nacional de Médicos Jubilados del CGCOM. [...]
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019

Vicepresidente 1°

El Vicepresidente llevara a cabo todas aquellas funciones que le confiera y
delegue el Presidente, asumiendo las de éste en caso de ausencia,
enfermedad, abstencion o recusacion, sin necesidad de justificacion ante
terceros.

Durante el afio 2019, D°. Tomas Toranzo Cepeda, en calidad de
Vicepresidente del Colegio de Médicos de Zamora, ha asistido a las siguientes
reuniones:

*  21/02/2019- 24/02/2019 Congreso de Cooperacion Internacional (Santiago de Compostela).
* 03/10/2019 Asamblea de Presidentes (Murcia).

* 04/10/2019 Congreso PAIME (Murcia).

e 21/11/2019 Reunion A.M.A.(Madrid).

Noticias destacadas

Toranzo: "El sistema sanitario puede hacer crack en cualquier momento"

8 de Febrero de 2019

"El sistema sanitario puede hacer crack en
cualquier momento"

Asi de rotundo se mostré el presidente nacional
del Sindicato Médico CESM 'y secretario
autonomico  Tomds  Toranzo, durante la
concentracion de protesta que protagonizé medio
centenar de facultativos a las puertas del hospital
Virgen de la Concha, dentro de una campana de
movilizaciones nacional. Con el lema "Hay mds
razones", en referencia a la movilizacion que
llevaron a cabo hace un aro, los médicos piden "la recuperacion de los recortes y mejoras
organizativas tanto para la Atencion Primaria, como especializada y emergencias" [...]

Dr. Toranzo: “Es necesaria una flexibilizacion de la edad de jubilacion de los médicos”

17 de Septiembre de 2019

El Dr. Tomds Toranzo, vicepresidente primero del Colegio de
Médicos de Zamora, y secretario de la Confederacion Estatal de
Sindicatos Médicos (CESM), analizé la repercusion personal y
social de la jubilacion médica, en el marco del VIII Congreso de
Médicos Jubilados, donde se mostré partidario de “la
flexibilizacion en la edad de jubilacion de los médicos” [...]
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019

Secretario General

Corresponde al Secretario General:

Redactar y dirigir los oficios de citacion para todos los actos del Colegio
segun las 6rdenes que reciba del Presidente y con la anticipacion debida.

Redactar las actas de las Asambleas Generales y de las reuniones que
celebre la Junta Directiva, en Pleno y en Comision Permanente, con los
requisitos formales establecidos en los Estatutos, cuidado de que se copien,
después de aprobarlas, en el libro correspondiente, firmandolas con el
Presidente.

Llevar los libros que se precisen para el mejor y mas ordenado servicio, debiendo existir aquél en
que se anoten las sanciones que se impongan a los Colegiados.

Recibir y dar cuenta al Presidente de todas las solicitudes y comunicaciones que se remitan al
Colegio o a la Secretaria.

Firmar con el Presidente el documento acreditativo de que el médico esta incorporado al Colegio.
Expedir las certificaciones que se soliciten por los interesados.

Redactar anualmente la Memoria que refleje las vicisitudes del afo, que habrd de leerse en la
Asamblea General Ordinaria y que sera elevada a conocimiento del Consejo General de Colegios
de Médicos de Espana.

Asumir la Direcciéon de los servicios administrativos y la Jefatura del personal del Colegio,
seflalando de acuerdo con la Comision Permanente las horas que debera dedicar a recibir visitas y

despacho de la Secretaria.

D. Luis Alfonso Pérez Gallego, en calidad de Secretario General del Colegio de Médicos de
Zamora, durante el ano 2019 ha asistido a las siguientes reuniones:

e 21/02/2019 III Congreso de Cooperacion Internacional (Santiago de Compostela).
* 14/03/2019 Rueda de Prensa del Dia Internacional contra las agresiones (Madrid).
* 19/07/2019 Reuniéon Responsable de Formacion (Madrid).

* 01/10/2019 Reunién Responsables de Formacion (Segovia).

* 03/10/2019 Asamblea de Secretarios Generales (Murcia).

* 04/10/2019 Congreso PAIME (Murcia).

* 17/10/2018 Reuniodn de Secretarios (Madrid).
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Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019

Noticias destacadas

Dr. Pérez Gallego: "La tinica manera de poner fin a las agresiones es denunciarlas"

11 de Marzo de 2019

La Organizacién Médica Colegial (OMC) conmemora
el ‘Dia Nacional contra las Agresiones en el Ambito
Sanitario’ el 14 de marzo. El objetivo es sensibilizar
a las administraciones ptblicas, a los propios
profesionales y a los ciudadanos del grave problema
que significan las agresiones a sanitarios. El Dr. Luis
Alfonso Pérez Gallego, miembro del Observatorio de
Nacional de Agresiones de la Organizacion Médica
Colegial y secretario general del Colegio de Médicos
de Zamora subraya que los profesionales "no deben
minusvalorar los episodios violentos porque los
agresores suelen ser reincidentes"

cQué balance puede hacer de la evolucion de las agresiones desde la creacion del
Observatorio?

En Espana, los estudios que se han realizado, y que se refieren al personal médico,
demuestran que los actos violentos contra los facultativos estdn aumentando de forma
preocupante en todo el territorio espanol. La Organizacion Médica Colegial quiere atajar este
gravisimo problema antes de que adquiera tintes mds preocupante, por ello cred el
Observatorio de Agresiones en el dmbito sanitario como una iniciativa pionera en todo el
territorio nacional, y que parte de la voluntad de contribuir a dar respuesta y soluciones a la
lacra de violencia contra el personal médico que se ha ido incrementando en los ultimos arios.

Este ano ha habido agresiones muy medidticas por su elevado nivel de violencia,
como la de Camarena (Toledo). ¢Percibe que se ha recrudecido la violencia contra los
sanitarios?

Por desgracia cada vez son mds los pacientes violentos contra el personal sanitario en Espana.
Es por ello, que el Observatorio Nacional de Agresiones estos casos los consideran la punta
del iceberg de la realidad de un problema que va mds alld.

¢Hay mas concienciacion a la hora de denunciar?

Sdlo se denuncia un escaso numero de agresiones que sufren los médicos porque en la
mayoria de los casos son "insultos, amenazas y coacciones" que no pasan del plano verbal.
Pese a esta realidad, el Observatorio de Agresiones hace un llamamiento a los sanitarios: no
deben minusvalorar estos episodios violentos porque los agresores suelen ser reincidentes y la
concienciacion es una herramienta para avanzar en la erradicacion de esta lacra.

Recientemente, una sentencia condenaba a prision al acompanante de una paciente
por amenazas a una doctora. ;Qué valoracion hace?

Esta nueva sentencia resulta una vez mds relevante, ya que vuelve a incidir en la figura del
delito de atentado y en la consideracion del médico como agente de la autoridad. [...]
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394 médicos, la mitad de la plantilla activa, se jubila en diez anos

21 de Junio de 2019

El interlocutor policial considera casi
"Iinexistentes" las agresiones a sanitarios

El 51% de los 699 médicos activos en Zamora se
jubilard en diez anos, con lo cual unos 394
llegardn a la edad de 65 anos en este periodo,
falta que se va a dejar notar sobre todo el
Medicina de Familia, Urgencias, Traumatologia
y Pediatria. "No va a haber reposicion", explico
el presidente del Colegio de Médicos, Sebastidn
Martinez, en la presentacion del estudio sobre
Demografia Médica en la provincia de Zamora,
junto con Luis Alfonso Pérez Gallego. "Si el
problema que tenemos ahora es agudo el que va
a venir no sé qué calificativo darle porque si no encontramos ahora médicos especialistas
después, si no salen mds, va a ser imposible".

La medida que se puede tomar mds a corto plazo es la de "convencer a aquellos facultativos
que cumplan 65 anos para que prolonguen la vida laboral hasta los 70 anos voluntariamente,
como estdn haciendo en Primaria. Ahora por las cargas de trabajo y el sistema de guardias
hay gente a la que no le interesa seguir", explico el presidente colegial. "Si las condiciones de
trabajo fuesen buenas seguramente la gente entre los 65 y 70 anos se quedase".[...]

El Interlocutor Policial Territorial presenta en Zamora el balance de su actividad para
prevenir las agresiones a profesionales sanitarios

25 de Junio de 2019

El Interlocutor Policial Territorial Sanitario de
Zamora hizo balance sobre las agresiones
registradas en la provincia. El informe no ofrecid
datos resenables puesto que en 2018 no hubo
agresiones de ningtin tipo o al menos de las que
se tenga conocimiento al no haber denuncias ni
en Policia Nacional ni en Guardia Civil

La reunion, presidida por el subdelegado del
Gobierno en Zamora, Angel Blanco Garcia, y por
el Comisario Provincial, Ubaldo de la Torre
Vecilla, conto con la asistencia de los mdximos
responsables de la sanidad publica y privada de
la provincia. El comisario Javier Galvan, Interlocutor Policial Sanitario a nivel nacional,
informé a los asistentes de las agresiones sufridas por este colectivo, de los proyectos en
marcha y de las técnicas para prevenirlas.

Un problema leve y prdcticamente inexistente, una actividad delictiva minima, segun el
profesional. "En 2018 no hubo agresion recogida ni en Policia Nacional ni en Guardia Civil, y
en este afio solo ha habido una denuncia por un delito verbal, no una agresion fisica". [...]
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Actividad Colegial

Durante el afio 2019 se han celebrado un total de 6 reuniones de la Junta Directiva, 2 Asambleas
Generales y 3 reuniones de la Comision Permanente, todas ellas descritas en los siguientes
apartados:

Reuniones de la Junta Directiva
Las reuniones de la Junta Directiva llevadas a cabo han sido:

11 de Febrero de 2019
ORDEN DEL DIiA

1. Lectura y Aprobacion si procede del Acta de la Junta Directiva anterior.
2. Informe Presidente.
3. Informe Secretario.
4. Informe Vocalias.
5. Alegaciones presentadas al Codigo de Deontologia Médica.
6. Reclamaciones.
7. Altas y bajas de Colegiados.
8. Ruegos y Preguntas.
29 de Mayo de 2019

ORDEN DEL DIA

1. Lectura y Aprobacion si procede del Acta de la Junta Directiva anterior.
2. Informe Presidente.

3. Informe Secretario.

4. Informe Vocalias.

5. Nueva contratacion para la Proteccion de datos.
6. Normativa de horarios trabajadores.

7. Denuncia.

8. Revision Dietas.

9. Fiesta de la Patrona.

10. Mes Médico

11. VPC.

12. Altas y bajas de Colegiados.

13. Ruegos y preguntas.
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11 de Julio de 2019
ORDEN DEL DiA

1. Lectura y Aprobacion si procede del Acta de la Reunidn de la Junta Directiva anterior.
2. Informe del Presidente.

3. Informe Secretaria.

4. Informe del Tesorero. (Seguimiento del cumplimiento de los presupuestos, (Art. 57).
5. Informe de Vocalias.

6. Comision Deontologica.

7. Expedientes de Denuncias abiertos.

8. Altas y Bajas de Registro de Sociedades Sanitarias.

9. Altas y Bajas de Colegiados.

10. Ruegos y Preguntas.

25 de Septiembre de 2019
ORDEN DEL DIiA

1. Lectura y Aprobacion si procede del Acta de la Junta Directiva anterior.
2. Informe Presidente.

3. Informe Secretario.

4. Informe Vocalias.

5. Expedientes de Colegiacion.

6. Borrador del Nuevo Codigo de Deontologia Médica de la OMC.

7. Denuncia.

8. Becas y Cursos de Inglés.

9. Altasy Bajas de Colegiados.

10. Ruegos y Preguntas.

13 de Noviembre de 2019
ORDEN DEL DiA

1. Lectura y Aprobacion si procede del Acta de la Junta Directiva anterior.

2. Informe Presidente.
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3. Informe Secretario.

4. Informe Vocalias.

5. Denuncias y Asesoria Juridica.
6. Revision Impresora.

7. Altas y bajas de Colegiados

8. Ruegos y preguntas.

17 de Diciembre de 2019
ORDEN DEL DIA

1. Lectura y Aprobacion si procede del Acta de la Junta Directiva anterior.

2. Informe Presidente.

3. Informe Secretario.

4. Propuesta de Presupuestos para el afio 2020.

5. Informe situacion con los Médicos que trabajan en esta Provincia y no estan Colegiados.
6. Situacion actual y acciones a realizar con el convenio de A.M.A.

7. Informe Vocalias.

8. Becas.

9. Altas y bajas de Colegiados

10. Ruegos y preguntas.

Asambleas Generales Ordinarias
Las Asambleas Generales celebradas en el afio 2019 son las siguientes:

25 de Marzo de 2019
ORDEN DEL DIA

1. Aprobacion si procede del acta de la Asamblea General anterior.

2. Informe del Presidente.

3. Informe Memoria Secretaria.

4. Presentacion y Aprobacion si procede de las cuentas del afio 2018.

5. Nombramiento de los nuevos componentes para la Comision Econdmica.

6. Ruegos y preguntas.
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Noticia asociada

Asamblea General Ordinaria celebrada el 25 de marzo en el Colegio de Médicos de
Zamora

26 de Marzo de 2019

El Colegio de Médicos de ZAMORA el dia 25 de .

Marzo celebro su Asamblea General ordinaria, colegio de
convocada periodicamente con el objetivo de < medicos

informar a los colegiados de las principales
actividades que se han desarrollado y la ejecucion
de los presupuestos de la organizacion.

Asi, los colegiados que asistieron a la cita, que
tuvo lugar en el salén de actos de la sede colegial,
fueron testigos de la exposicion del Informe de
presidencia, que fue presentado por el presidente
del Colegio, D. Sebastidn Martinez.

Este informe incluye el grado de cumplimiento de los objetivos colegiales y las actividades
corporativas a las cuales el Colegio ha asistido representando a la Profesion, asi como las
reuniones y asambleas en las que han estado presentes los miembros de la Junta Directiva,
tanto en el ambito regional como a escala nacional.

Igualmente, el Secretario General de la organizaciéon, D. Luis Alfonso Pérez, expuso la
Memoria de Secretaria, que incluye datos de colegiaciones y secretaria [...]

17 de Diciembre de 2019
ORDEN DEL DIA

1. Aprobacion si procede del acta de la Asamblea General anterior.
2. Informe del Presidente.
3. Presentacion de Presupuestos para el afio 2020.

4. Ruegos y preguntas.

Noticia asociada

El Colegio de Médicos de Zamora celebro el dia 17 de Diciembre la Asamblea General
Ordinaria de la corporacion

20 de Diciembre de 2019

El Colegio de Médicos de Zamora celebro el dia 17 de Diciembre la Asamblea General
Ordinaria de la corporacion con los puntos habituales, entre los que destaca la aprobacion de
los presupuestos para el ejercicio de 2020. EI 100% de los médicos asistentes votaron a favor
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de la aprobacion de los presupuestos presentados por la actual Junta Directiva presidida por
el Dr. Sebastidn Martinez.

El Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora (COLMEZA) detalla que el punto mds
destacado de la asamblea fue el relativo a los presupuestos de ingresos y gastos de la
corporacion para el 2020. Estos, presentados por el tesorero de la corporacion colegial, el Dr.
D. José Ldzaro, se aprobaron con un 100% de
votos a favor. De este modo, se consiguio el
respaldo por unanimidad de los médicos
asistentes ante el planteamiento
presupuestario del actual equipo de direccion.

En el apartado de informe de actuaciones, el
presidente del COLMEZA, el Dr. Sebastidn
Ferndndez, procedio a realizar su informe con
las acciones destacadas llevadas a cabo el
ultimo afio, subrayando la asistencia a congresos y acciones formativas en representacion de
la comunidad médica zamorana, la participacion en foros y encuentros médicos, la celebracion
en Zamora del VIII Congreso Nacional de Médicos Jubilados, representacion en medios de
comunicacion, camparias de divulgacion sanitaria a la poblacion, reuniones con colectivos
sanitarios o firma de convenios entre otras actuaciones.

Al cierre de la Asamblea, el presidente traslado un mensaje de unidad: “seguimos trabajando
juntos, el Colegio somos todos y estamos abiertos a cualquier sugerencia”.

Reuniones de la Comision Permanente
Las Comision Permanente ha celebrado las siguientes reuniones durante el afio 2019:

18 de Enero de 2019
ORDEN DEL DIA

1. Resolucion denuncia de la Dra. Diia. Ana Ballesteros.

6 de Mayo de 2019
ORDEN DEL DIiA

1. Resolucion de la Agencia Tributaria sobre impuesto de Sociedades, Medidas a tomas.

27 de Junio de 2019
ORDEN DEL DiA

1. Denuncias presentadas en este Colegio de Médicos.
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Actividades Corporativas

Vocalia Secciéon Atencion Primaria

En nuestro Colegio la Vocalia de la Seccion de Atencidon Primaria engloba tanto a la Atencion
Primaria Rural como Urbana, separada en dos vocalias en otros colegios provinciales. Esto supone
que la actividad de esta vocalia que ostenta provisionalmente el Dr. D. Ciriaco Gomez Ferreras
sea doblemente intensa.

Noticias destacadas

Las Vocalias de A.P. Rural y Urbana de la OMC piden que se destine el 25% del
presupuesto total de sanidad para la Atencion Primaria

22 de Enero de 2019

Reunidos en Madrid el pasado viernes, 18 de enero, en
Asamblea ordinaria, la Vocalia de Médicos de Atencion
Primaria Rural valord la situacion actual de la Atencion
Primaria y acordd hacer publico este comunicado, al
que también se ha adherido la Vocalia de Atencion
Primaria Urbana.

Dada la situacion actual que estamos Vviviendo,
sufriendo y padeciendo los médicos de familia,
pediatras y personal de atencion continuada/SUAP, en nuestra labor asistencial diaria, se ven
obligados a transmitir al Ministerio de Sanidad y a las distintas Consejeria de Salud de las
Comunidades Auténomas el profundo malestar detectado y descontento generalizado, al
observar como el pilar bdsico del sistema sanitario, la Atencion Primaria, se estd deteriorando
progresivamente, lo que provoca indefectiblemente una peor calidad asistencial.

Mejorar las condiciones del médico en el ambito rural, entre los objetivos de la
Vocalia coordinada por el Dr. Marcos

20 de Mayo de 2020

El representante nacional de Atenciéon Primaria Rural, Dr.
Hermenegildo Marcos, expuso en el Pleno del Consejo
General de Colegios de Médicos (CGCOM) del pasado viernes,
un balance de la actividad realizada por su Vocalia en los
ultimos meses enfocada a mejorar las condiciones en las que
gjerce el médico rural, ademds de la actualizacion del
documento AP25 y las aportaciones al documento del
Ministerio de Sanidad. La actualizacién del Documento “La
Atencion Primaria de Salud en Espafia en 2025” ha centrado
buena parte de la actividad de esta Vocalia de los ultimos meses. Se trata de un documento
abierto y activo que combina reflexién critica y evidencia sobre la Atencién Primaria en
Espafia y sobre cudl es su horizonte de aqui a 2025. El objetivo es estudiar, desde la
perspectiva de la profesion, los factores que inciden en el primer nivel asistencial de los

proximos anos.|...]
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Vocalia Seccion de Medicina Hospitalaria y de Médicos Tutores y Docentes

Dra. D Ana Maria Garcia Sanchez, en calidad de Vocal de la
Seccion de Medicina Hospitalaria y de Médicos Tutores y Docentes del
colegio de Médicos de Zamora ha asistido a las siguientes reuniones
durante el afio 2019:

REUNIONES DE MEDICINA HOSPITALARIA

* 15/02/2019 Asamblea de Medicina Hospitalaria (Madrid).
* 07/06/2019 Asamblea de Medicina Hospitalaria (Madrid).

REUNIONES DE MEDICOS TUTORES Y DOCENTES

e 25/01/2019 Reunion Vocalia Médicos Tutores (Madrid).
e 25/04/2019 Reunion Vocalia Médicos Tutores (Madrid).
* 26/03/2019 Reunion Vocalia Médicos Tutores (Madrid).
*  08/06/2019 Asamblea de Médicos Tutores (Leon).

* 19/07/2019 Asamblea de Formacion (Madrid).

Noticia destacada de esta vocalia

Los médicos tutores reivindican mayor tiempo para la docencia y mds reconocimiento
y retribucion por su labor formativa

29 de Abril de 2019

Algunas de las principales reivindicaciones de los
médicos tutores y docentes pasan, en estos momentos,
por un incremento del tiempo para la docencia y mayor
reconocimiento y retribucion de su labor formativa,
segun se desprende de los resultados preliminares de
la encuesta “El estado actual del médico tutor en
Espana” realizada por la Vocalia Nacional de Médicos
Tutores y Docentes, a cargo del Dr. Francesc Feliu, y
que fueron expuestos en la tltima asamblea celebrada
el pasado viernes en la sede del CGCOM

El representante nacional de Médicos Tutores y Docentes de la OMC, Dr. Francesc Feliu,
analizo con los asistentes a dicha Asamblea algunos de los resultados [...]
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Vocalia de la Seccion de Médicos Jévenes y Promocién de Empleo

La Dra. D* Silvia Ferrero Mato es vocal de esta seccion preocupandose
de la situacién actual de los médicos en formacion y la precariedad
laboral .

A continuacidn se presentan las reuniones y el resumen de las actividades realizadas en torno a esta
vocalia durante el afio 2019:

* 08/03/2019 Asamblea Nacional de Médicos de Empleo en Precario (Madrid).
* 11/04/2019 Reunioén Autondémica de Formacion (Salamanca).

* 10/05/2019 Asamblea de Médicos en Formacion (Madrid).

*  07/06/2019 Asamblea Extraordinaria de Médicos en Formacion (Leon).

* 19/07/2019 Asamblea de Formacion (Madrid).

ACCIONES PROVINCIALES DE LA VOCAL

* Asistencia a las reuniones de la Comision de Valoracion de aspirantes a plazas de médicos
interinos funcionarios en la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Zamora, el primer miércoles de
cada mes.

* Participacion en las “Jornadas postMIR” celebradas en el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Zamora el 13 de Marzo de 2019, retransmitida por videoconferencia.

* Elaboracion de dos documentos para los médicos residentes que finalizaron su formacion en
Mayo 2019, en los cuales se les inform6 del procedimiento para la inscripcioén en bolsas del empleo
del SACyL y de como habian de solicitar su titulo de Especialista en la SEDE ELECTRONICA del
Ministerio de Educacion y Formacion Profesional: este Gltimo documento ha sido empleado e
integrado en los documentos de la Vocalia Nacional, para su difusiéon a todos los Colegios de
Meédicos del territorio.

* Desde finales de mayo de 2019, asuncién de las labores propias de la vocalia de Médicos en
Formacion tras la dimision en el cargo de la anterior vocal, Diia Elena Saez Rodriguez. Por ello, se
cred grupo de WhatsApp con el fin de facilitar la comunicacion con los residentes.

+ Participacion en las reuniones semestrales mantenidas con los Interlocutores Sanitarios
Policiales (Guardia Civil y Policia Nacional): 25 de Marzo y 30 de Septiembre. Fruto de estos
encuentros y de las actividades derivadas del Plan Integral de Protecciéon de los Profesionales
Sanitarios, se ha realizado un curso taller para la Prevencion de Agresiones al personal médico el
pasado 3 de Diciembre de 2019.
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* Miembro del Comité Organizador del VIII Congreso Nacional de Médicos Jubilados, celebrado
en Zamora los dias 13 y 14 de Septiembre de 2019.

* Se ha propuesto el desarrollo de la figura de la precolegiacion: facilitara que los estudiantes de
Medicina que lo deseen puedan participar de manera gratuita de las actividades formativas
organizadas por el Colegio, sin que ello suponga la exclusion de las mismas de los colegiados en
activo.

* El 8 de Diciembre de 2019, acudi en representacion de la Junta Directiva del Colegio de
Meédicos a los actos de celebracion del dia de la Patrona del Colegio de Farmacéuticos de Zamora.

ACTIVIDAD EXTERNA DE LA VOCAL.

FEBRERO

20/02/2019: acudi al Hospital Principe de Asturias de Alcala de Henares (Madrid) como invitada de
Mutual Médica para participar en las Jornadas PostMIR, en el contexto de las cuales imparti la
charla “Tramites al final del MIR”.

MARZO

08/03/2019: asisti a la reunion nacional de la Vocalia de Médicos Jovenes y Promocion de Empleo
acontecida en la sede del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos, en Madrid (ver
resumen en el informe a la Junta Directiva celebrada el 25 de Marzo de 2019)

ABRIL

11/04/2019: asisti a la reunion autonémica conjunta de representantes de los Médicos en Formacion
y Médicos Tutores de Castilla y Leon, celebrada el en la sala de reuniones de la primera planta del
Colegio Oficial de Médicos de Salamanca(ver resumen en el informe a la Junta Directiva celebrada
el 29 de Mayo de 2019)

MAYO
10/05/2019: asisti a la reunidn nacional de la Vocalia de Médicos Jovenes y Promocion de Empleo

acontecida en la sede del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos, en Madrid (ver
resumen en el informe a la Junta Directiva celebrada el 29 de Mayo de 2019).
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JULIO

19/07/2019: acudi a la reunién convocada por la Fundacion para la Formacion de la OMC
(FFOMC) en Madrid (sede del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos,) con dos
propositos fundamentales, reorientar la formacion de la FFOMC vy explicar la acreditacion
SEAFORMEC.

OCTUBRE

01/10/2019: celebracion de la reunidon autondomica de responsables de formacion de los Colegios de
Meédicos de Castilla y Leon, en el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia (acudio el
secretario, D. Luis Alfonso Pérez Gallego).

NOVIEMBRE

08/11/2019: desarrollo de la I Jornada Intergeneracional en la sede del Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos(Madrid), organizada por el Representante Nacional de Médicos
Jubilados. En ésta, se reunieron representantes de diversas vocalias, y analizaron el panorama
actual al que se enfrentan los médicos jubilados cuando precisan asistencia sanitaria(ver resumen
en el informe a la Junta Directiva celebrada el 13 de Noviembre)

08/11/2019: asisti por videoconferencia a la reunién nacional de la Vocalia de Médicos Jovenes y
Promocion de Empleo acontecida en la sede del Consejo General de Colegios Oficiales de
Meédicos, en Madrid (ver resumen en el informe a la Junta Directiva celebrada el 13 de Noviembre)

DICIEMBRE

05/12/2019: asumo la coordinacion del grupo de trabajo nacional para el seguimiento del nuevo
proyecto de Troncalidad, a propuesta de la Vocal Nacional del Médicos Jovenes. Actualmente
estamos revisando el borrador filtrado del Decreto de Especialidades y realizando las pertinentes

alegaciones.
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Resumen RESPONSABLE de FORMACION CONTINUADA.

FEBRERO

07/02/2019: Entrega de la Beca de Formacion 2018 a D Isabel Alonso Diego (residente de
Radiodiagnostico — R3) por su rotacion externa de 3 meses en el Hospital 12 de Octubre, tras la
presentacion de su charla “Abdomen agudo en el nifio: hallazgos por imagen”

Cuantia de la beca: 800 euros.10 asistentes.

14/02/2019: Entrega de la Beca de Formacion 2018 a D® Nerea Vega Martinez (residente de
Traumatologia — R3) por su rotacion externa de 2 meses en FREMAP — Madrid, tras la
presentacion de su charla “Soporte inicial en el miembro traumaético y abordaje hospitalario™.
Cuantia de la beca: 500 euros.8 asistentes.

MARZO

13/03/2019: “Jornada de orientacion post-mir”. 2h de duracion. Asistencia: 8 personas

Elaboracion de un Curriculum Vitae. Estrategias de promocion personal.

Dra. D% Silvia Ferrero Mato. Vocal de Médicos en Precario y Responsable de Formacion del
Colegio Oficial de Médicos de Zamora.

Orientacion profesional al ejercicio de la medicina privada
Dr. D. Marcelo Javier Almaraz Almaraz. Vocal de la Secciéon de Médicos Privada
por cuenta propia y por cuenta ajena del Colegio Oficial de Médicos de Zamora.

Acceso al empleo publico en el SNS. Peculiaridades en SACYL.
Dra. D*. Ana Maria Garcia Sanchez. Vocal de la Seccion de Médicos de Hospital del Colegio
Oficial de Médicos de Zamora.

19/03/2019: Entrega de la Beca de Formacion 2018 a D. Francisco Antonio Ruiz Simén (residente
de Anestesiologia y Reanimaciéon — R4) por sus estudios de doctorado, tras la presentacion de su
charla “Abordaje del dolor irruptivo: de la atencion primaria a la atencion hospitalaria”.

Cuantia de la beca: 800 euros. 15 asistentes.

26/03/2019: Entrega de la Beca de Formacion 2018 a D*. Inmaculada Herrador Garcia (residente de
Ginecologia y Obstetricia — R3) por sus estudios de master sobre Senologia y Patologia Mamaria,
tras la presentacion de su charla “Atencion Primaria en continuidad con Unidad de Patologia
Mamaria”.

Cuantia de la beca: 800 euros. 12 asistentes.

Se denegd la beca a D*. Sara Munoz Alonso, al solicitar la beca para la realizacion de un titulo
propio,
no de un master oficial.

Ayudas a la publicacién: D. Carlos Llanes Alvarez, adjunto de Psiquiatria, por su publicacion.

Cuantia ayuda: 54 euros
Total becas y ayudas afio 2018 = 2954 euros. Se dieron 5 becas (4 de formacion) y se deneg6 1.
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MAYO

29/05/2019: BIENVENIDA NUEVOS RESIDENTES: al acto asistieron los recién incorporados
(Medicina de Familia, Medicina Intensiva, Psiquiatria, Traumatologia, Anestesia, Ginecologia), asi
como algunos de sus compaiieros y tutores. Durante el acto, tuvo lugar una breve intervencion de
Nina Mielgo, directora técnica de la Fundacion para la Proteccion Social de la Organizacion
Meédica Colegial (FPSOMC), ademas de los ya tradicionales discursos y actos. Asistencia: 50

personas.

JUNIO

6,13,20/06/2019:MES MEDICO 2019, en la cual se celebraron las si guientes ponencias:

JUEVES & de Junio
Alas 19h.

INAUGURACION DE LA SEMANA MEDICA 2018.

Charla Pseudoterapias

D. Luis Santamaria
Miembro fundador y secretario de la Red Iberoamericana de
Estudio de las Sectas (RIES). Director de la Biblioteca - Centro de
Documentacion “losé Maria Baamonde”. Miembro de la
Sociedad Espanola de Ciencias de las Religiones (SECR), de la
American Academy of Religion (AAR) v de la Asociacion de
Jovenes Investigadores en Ciencias de |as Religiones (AJICR).
Corresponsal para Espana e lberoamérica de la Internacional
CulticStudiesAssociation (IC5A)
Asistentes: 30 personas

JUEVES 13 de Junio
Alas 19.

Jornada sobre Nuevos Horizontes en Medicina.
Dr. D. Herm enegildo Marcos Carreras
Meédico de Atencidn Primaria de la Gerencia de Asistencia
Sanitaria de Zamora. Representante Macional de Médicos de
Atencion Primaria Rural del Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos (CGCOM). Miembro Grupo AP 25,

Dr. D. José Ramén Repullo (Red de Colegios Formadores)
Meédico. Director técnico de la Fundacion para la Formacion de la
Organizacion Médica Colegial (FFOMC). Profesor Planificacion y
Economia de la Salud de la Escuela Macional de Sanidad

Asistentes: 12 personas.

JUBVES 20 de Junio
A las 19h.

Presentacién del estudio demogrdfico de la profesion en la provincia de
Zamora, por Dr. D. Luis Alfonso Pérez Gallego (secretario llustre Colegio Oficial
de Médicos de Zamora.

Asistentes: 20 personas.

*RECONOCIMIENTO A LOS COMPANEROS JUBILADOS.

CLAUSURA DE LA SEMANA MEDICA 2018,

Previamente, se habia programado una Jornada sobre Comunicacion de Malas
Moticias, que fue suspendida dada la escasa inscripcion de alumnos (6)

SEPTIEMBRE

13-14/09/2019: organizacion de VIII Congreso Nacional de Médicos Jubilados, celebrado

en Zamora.
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OCTUBRE

1/10/2019 al 29/11/2019: VI Convocatoria de las BECAS DE FORMACION vy las
AYUDAS A LA PUBLICACION del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora. Las bases
pueden ser consultadas en la web del Colegio (www.colmeza.com). La cuantia de las mismas se
distribuira:

> Becas de Formacion: méaximo 4000 euros por convocatoria.
> Ayudas a la Publicacion: maximo 1000 euros por convocatoria.

Como novedades en esta convocatoria, destacamos lo siguiente:

* La Junta Directiva del COLMEZA fijard una fecha para que todos los becados
realicen sus presentaciones, entregandose las Becas en un acto unico que se celebrara en el Salon
de Actos del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora y se anunciara oportunamente: la no
presentacion y asistencia al acto en la fecha determinada por la Junta supondrd la denegacion
irrevocable de la Beca.

= La mejor exposicion de las presentadas en la Jornada anteriormente citada, sera
galardonada con un 50% mas sobre la cuantia de la beca asignada.

01/10/2019: Inicio del nuevo curso de INGLES 2019 - 2020 (7* edicién) con la Academia
ALLAN SCHOOL of ENGLISH (Calle San Torcuato, 34 — 1°. Zamora). Las condiciones son las
mismas que en ediciones anteriores, existiendo dos modalidades de curso:

° 4 meses, cuyo coste sera de 195€ (el Colegio subvencionara 30€ por colegiado)
> 8 meses, cuyo coste serd de 360€ (Colegio subvencionara 60€ por colegiado)

Numero de inscritos en el curso actual: 16 alumnos (coste para el Colegio en materia de
subvencion: 900 euros)

09/10/2019: se celebrd en todos los Colegios de Médicos de Castilla y Ledn un acto en
conmemoracion del Dia Mundial de los Cuidados Paliativos, organizado en colaboracion con el
Grupo de Trabajo de Cuidados Paliativos de la SOCALEMFyC: en el Colegio de Médicos de
Zamora la actividad se impartira bajo el titulo Cuidados Paliativos de cabecera “Un minuto de
nuestro tiempo alivia su sufrimiento”

Asistentes en Zamora: 25 personas.

DICIEMBRE

03/12/2019: curso-taller Prevencion de Agresiones al personal médico, impartido por
miembros de la Comandancia de la Guardia Civil de Zamora, en el marco de las actividades
derivadas del Plan Integral de Proteccion de los Profesionales Sanitarios.

Asistentes: 9 personas.

17/12/2019: Resolucion de la VI Convocatoria de las BECAS DE FORMACION vy las
AYUDAS A LA PUBLICACION del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora: se conceden 4
becas de formacion (3 se deniegan) + 1 ayuda a la publicacion. Importe Becas y Ayudas VI

Convocatoria 2019: 3058

+ D* Carmen Isabel Lopez Ballesta, residente de 4° afio de Medicina Familiar y
Comunitaria: 800 euros (Master en Tratamiento de Soporte y Cuidados Paliativos en el enfermo
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oncoldgico).

» D?® Victoria Palomar Calvo, residente de 4° ano de Medicina Interna: 800 euros
(Rotacion de 3 meses en Hospital de Cruces — Bilbao en Enfermedades Autoinmunes).

« D* . Bianca Renau Miguez, residente de 4° afio de Psiquiatria: 800 euros (Rotacion de
12 meses en Madrid y Barcelona).

» D Nuria Rodrigo Castroviejo, residente de 3er ailo de Medicina Intensiva: 500 euros
(Rotacion de 2 meses en Hospital de Getafe en la seccion de grandes quemados).

« D. Carlos Llanes Alvarez, adjunto Psiquiatria: 158 euros (Ayuda a la publicacion:
traduccion articulo)

Se deniegan las becas a los siguientes residentes por los motivos que se exponen:

* D. Jorge Dominguez: ausencia de facturas y comprobantes de gastos.

» D% Inmaculada Herrador: facturas no conformadas y cv no adaptado a las bases al ser demasiado
extenso.

* D. Gerardo Ferrigno: documentacion incompleta para todas las rotaciones.
Se comunicard a los solicitantes la resolucion y la fecha de presentacion de sus ponencias.

ACTIVIDADES PARA LAS QUE SE HAN CEDIDO LAS INSTALACIONES DEL
COLEGIO.

MARZO

26/03/2019: Taller Infiltraciones para Atencion Primaria, organizada por el Laboratorio Griinenthal.
ABRIL

03/04/2019: Reunion Neurologia, patrocinada por laboratorio farmacéutico.

MAYO

07/05/2019: Charla Cardiologia para Atencion Primaria, organizada por el Laboratorio MSD.

9-10/05/2019: Curso sobre “Ventilacion mecanica no invasiva”, organizada por el Dpto de
Formacion Continuada del Complejo Asistencial de Zamora.

18/05/2019: XXVII Reunién anual de la Asociacion Castellano-Leonesa de Neurofisiologia
Clinica.

DICIEMBRE

11-12/12/2019: Curso sobre “Ventilaciobn mecanica no invasiva”, organizada por el Dpto de
Formacion Continuada del Complejo Asistencial de Zamora.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS EXTERNAS EN CUYA DIFUSION HA COLABORADO
EL COLEGIO.

* Actividades formativas de la Fundacion para la Formacion de la OMC (FFOMC).
» Difusion de videoconferencias celebradas en las sedes de otros Colegios Médicos.

* Colaboracion en las I Jornadas de Urgencias y Emergencias, organizadas por Cruz Roja Espaiola
en Zamora los dias 29 y 30 de Marzo de 2019: tal colaboraciéon ha pasado por la solicitud de la
acreditacion de las mismas y la participacion de algunos de nuestros miembros en las distintas
mesas (Dr. Hermenegildo Carreras; Dra Silvia Ferrero; Dr. José Lazaro).

Estas Jornadas fueron acreditadas con 1 crédito por la Comision Autondmica de Formacion
Continuada de Castilla y Leon.

+ Difusion del XXI Congreso de la Sociedad Castellano-Leonesa de Cardiologia, celebrado en
Zamora los dias 6 y 7 de Junio de 2019.

PROXIMAS ACCIONES FORMATIVAS (ANO 2020)

« Jornadas ORIENTACION POST MIR (el 15 de Enero de 2020 a las 18 horas)
Incluir programas de fidelizacion y becas para postgraduados.

* Acto entrega BECAS 2019 (pendiente de fechar en Febrero o Marzo de 2020).
* Acciones conjuntas entre vocalias, a propuesta del vocal de Médicos Jubilados.
« Charla ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO DEL VIH.

« Curso LECTURA DE ECG PARA ATENCION PRIMARIA.

* Taller INHALADORES: NUEVOS DISPOSITIVOS E INDICACIONES, en colaboracion
con laboratorio.

* Charla ACTUALIZACION EN ANTICONCEPCION, en colaboracion con laboratorio.

» Jornada sobre DERECHO SANITARIO, en colaboracion con CESM y el Complejo
Asistencial de Zamora.
*Se tramitara la acreditacion por la Comision de Formacion Continuada.

« Charla ;QUE NO HACER?: Précticas desaconsejadas Medicina.
* Charla-debate sobre VACUNOFOBIA (pendiente de ponente). Contactar con Hermenegildo)

« Taller CIRUGIA MENOR para médicos de Atencion Primaria.
Duracion aproximada: 6 horas (De 17 a 20h, dos dias consecutivos)
Ponentes posibles: Julio Mata Poyo, Raul Martin Aparicio Alonso...
Coste aproximado de la actividad (para el Colegio): (de 5-10h: 70€/h) 420 euros.
*Se tramitara la acreditacion por la Comision de Formacion Continuada.

« Curso ASPECTOS ETICOS Y DEONTOLOGICOS.
Accidn organizada a propuesta de la Comision Deontoldgica del Colegio de Médicos de Zamora
(referente: Dr. Alejandro Cuadrado): traeran varios ponentes para distintos temas.
Duracién aproximada: 8 horas (2h al dia, 4 dias consecutivos)
Coste aproximado de la actividad (para el Colegio): (de 5-10h: 70€/h)560 euros.
*Se contact6 con el referente, pero no ha demostrado nuevamente interés en la actividad.
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« Curso ECOGRAFIA PARA MEDICOS: ASPECTOS BASICOS.
Finalidad: Utilidad y aplicacion del ecografo en la exploracion clinica. Aspectos basicos y abordaje
de técnicas guiadas. Protocolo FAST.
Duracidén aproximada: 12 horas (3h/dia 4 dias consecutivos ¢ 4h/dia 3 dias consecutivos)

Ponentes propuestos:

* Grupo ecografia SEMES: Jaldin Chehayeb / José Vicente Esteban. Hospital Clinico
Universitario de Valladolid.
Coste aproximado de la actividad (para el Colegio): (de 10-15h: 60€/h) 720 euros + dietas (valorar
la cofinanciacion por parte de los asistentes o buscar patrocinador): se aprueba en Junta Directiva el
pago aprox de 10 euros por asistente, a modo de fidelizacion de asistencia.
*Se tramitard la acreditacion por la Comision de Formacion Continuada.
Se aprob6 que para la inscripcion en este, los interesados tengan que aportar una cuota simbolica a
modo de fidelizacion que se reinvertira en “café o similares”.
Se contactd via correo electronico con el grupo nacional de EcoSemes el 12 de Febrero de 2019,
pero aun no se recibido respuesta alguna.

« Curso-taller para Junta Directiva y Colegiados sobre PROTECCION DE DATOS.

« Charla LA SALUD DEL MEDICO. LA ACCION DEL PAIME. Ponente: PAIME.
Junto con esta charla, se propone la realizacion de una exposicion de fotografia “LLA VIDA EN EL
HOSPITAL”, que recoja los cambios que experimentan a nivel fisico los profesionales sanitarios de
nuestro medio como consecuencia de la atencion continuada (guardias)
Se continuard fomentando alianzas formativas con otros colegios profesionales (abogados,
veterinarios...)
Se llevaran a cabo gestiones para grabar video bienvenida MIR.

Noticias destacadas

Los MIR demandan una formacion que cumpla con la normativa vigente y que
asegure una atencion sanitaria de calidad

13 de Mayo de 2019

Una formacion sanitaria especializada que
cumpla con la normativa vigente y que
asegure una atencion sanitaria de calidad fue
una de las principales demandas de los
médicos residentes asistentes a la Jornada
“Lecciones aprendidas tras una crisis en la
formacion MIR”, celebrada el pasado viernes
por la Vocalia Nacional de Médicos Jovenes y
Promocion de Empleo del Consejo General de
Colegios de Médicos (CGCOM)
Diversos acontecimientos acaecidos en los
ultimos meses, en los que se asistieron a varias convocatorias de huelga por parte de médicos
residentes de Unidades Docentes de distintos puntos del pais, motivaron a la Vocalia Nacional
de Médicos Jovenes y Promocion de Empleo a analizar y reflexionar sobre el escenario actual
de la formacion sanitaria especializada en el Sistema Nacional de Salud (SNS) con ayuda de
diversos actores involucrados en la misma. [...]
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El Colegio de Médicos da la bienvenida a los MIR que realizaran su residencia en
Zamora

30 de Mayo de 2019

La recepcion ha tenido lugar en el
salén de actos de la sede colegial,
dias después de que fueran
presentados en el Hospital Virgen de
la Concha.

El Colegio de Médicos de Zamora
albergaba este miércoles un acto en
el que se daba la bienvenida a los
nuevos médicos MIR que comienzan
su especialidad en Zamora. Ademds
de conocer los servicios del Colegio,
tuvieron la oportunidad de escuchar
la experiencia de algunos
profesionales,  entre  ellos el

presidente del Colegio, Sebastian Martinez.

En total son catorce los médicos que han comenzado este afio su residencia. Acuden a
formarse en Medicina Familiar y Comunitaria, Medicina Interna, Medicina Intensiva,
Obstetricia y Ginecologia... A partir de ahora, tendrdn cuatro o cinco anos de formacion.

La FPSOMC informa sobre el programa de Salud del MIR a los nuevos residentes de
Zamora

3 de Junio de 2019

Los nuevos médicos internos
residentes MIR, que inician estos
dias su formacion en Zamora,
fueron recibidos en un acto en el
Colegio de Médicos donde fueron
informados sobre los servicios que
ofrece la corporaciéon colegial,
entre las que se encuentran las
ayudas de la Fundacion para la
Proteccion Social de la
Organizacion  Médica  Colegial
(FPSOMC) gestionadas a través del
propio Colegio. En concreto,
recibieron informacion sobre el Programa de Salud del MIR para ayudar a adquirir en esta
etapa habitos de vida saludables ante situaciones de estrés y presion

Durante el acto de bienvenida, los nuevos colegiados pudieron conocer los servicios que
ofrece el Colegio de Médicos de Zamora, asi como tuvieron la oportunidad de escuchar la
experiencia de algunos profesionales, entre ellos el presidente del Colegio, el Dr. Sebastidn
Martinez quien estuvo acompanado de miembros de su Junta Directiva y por Nina Mielgo,
directora técnica de la Fundacion para la Proteccion Social de la Organizaciéon Médica

Colegial (FPSOMC). [...]
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Vocalia Seccion Medicina Privada

El Dr. D. Marcelo Javier Almaraz Almaraz, en calidad de Vocal de la
Seccion de Médicos de Medicina Privada por cuenta propia y por cuenta
ajena, durante el afio 2019 ha asistido a diversas reuniones en la sede de
la OMC en Madrid en representacion de su vocalia.

Esas reuniones son las siguientes:

13/03/2019 JORNADA DE ORIENTACION POST-MIR, en el Colegio de Médicos de
Zamora.

15/03/2019 Asamblea de Vocalia de Ejercicio Libre (Madrid).

Se informd sobre ASPES (Alianza de la Sanidad Privada Espafola) y ATA (Asociacion de
Trabajadores Autonomo).

El Abogado experto en derecho de la competencia informd sobre las conclusiones
preliminares de la encuesta realizada.

17/07/2019 Asamblea de Vocalia de Ejercicio Libre (Madrid).

20/09/2019 Asamblea de Vocalia de Ejercicio Libre (Madrid).
Se trato sobre las relaciones con ASPE (Alianza de la Sanidad Privada Espanola) y ATA
(Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autonomos), y las posibilidades de
asociarse.
Respecto a la situacion actual del Directorio Médico Privado de la OMC.
esta suspendida desde enero de 2019, por problemas con bases de datos.
Se sigue trabajando en actualizar el Nomenclator de actos médicos. Valoracion y
conclusiones de la encuesta sobre las condiciones de competencia en el ejercicio privado de
la medicina presentada el 17 de julio.
- Se considera valida la muestra obtenida, y en el proximo mes de octubre el Abogado
encargado informara sobre recomendaciones y las posibles soluciones.

Noticia destacada

Médicos, dentistas, podédlogos y farmacéuticos §=55 omcis : e
crean un sistema para evitar la falsificacion de  --—— _ @ :

recetas privadas

26 de Marzo de 2019 I iy

Los consejos generales han suscrito un convenio por el
que se desarrolla un sistema de autenticidad de las ;
prescripciones que proporciona seguridad a los === T
pacientes en la dispensacion de sus tratamientos. [...] =

|

h_ Pagina 30



Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019

Vocalia de Médicos Jubilados

3

El Dr. D. José Pérez Carretero en calidad de vocal de la Seccion de
M¢édicos Jubilados del Colegio de Médicos de Zamora ha asistido durante el
afno 2019 a:

* 07/03/2019 Asamblea de Médicos Jubilados (Madrid).

*  09/06/2019 Asamblea de Médicos Jubilados (Madrid).

*  08/11/2019 Asamblea de Médicos Jubilados (Madrid).

VIII CONGRESO NACIONAL DE MEDICOS JUBILADOS

En la Asamblea de Médicos Jubilados realizada durante el VII Congreso celebrado en Caceres se
acuerda, por unanimidad, pedir a esta Vocalia “acepte celebrar el VIII Congreso en Zamora”,
peticion que pasaria a estudiarse después de plantearlo a la direccion de este Colegio.

La Junta Directiva del mismo da el visto bueno e indica su apoyo para su celebracion, dando plena
libertad para que esta Vocalia pueda organizarlo y llevarlo a cabo. Desde este momento y tras
comunicar a la Asamblea y al representante nacional de Médicos Jubilados la aceptacion y apoyo
de la directiva de este Colegio y mia expresamente, esta Vocalia se dedicard durante gran parte de
2019 a cumplir el compromiso contraido.

En primer lugar se proyectan los temas cientificos que se consideran mas apropiados para este
evento, y tras algunos ajustes realizados por el Comité Cientifico se fijan los contenidos que
figuran en el programa. Seguidamente se buscan los ponentes que podrian cumplir las mejores
expectativas para desarrollar dichos temas. Ademas, se nombran los moderadores.

*Ver programa (A)

En Junta Directiva y gracias a los buenos contactos del Vicepresidente Doctor Toranzo, se decide
invitar al exdirector de la Organizacion Nacional de Trasplantes para desarrollar la primera
conferencia “Edad y trasplantes”, con carécter de conferencia magistral, invitacion que es aceptada.
Al mismo tiempo se decide entregar la medalla de honor del Colegio Oficial de Médicos de
Zamora en el acto inaugural del Congreso.

*Ver acta leida por el secretario e imagenes

El Comité Organizador decide, a través de un escrito de nuestro presidente, solicitar la
participacion en el Comité de Honor a las autoridades que se consideran idoneas para ello. Es
destacable la invitacion realizada a Sus Majestades los Reyes a través de un escrito del presidente,
orientado por César Pérez Gallego, experto en protocolo. Se consigue la aceptacion de los mismos
para ocupar la presidencia de dicho Comité de Honor.

*Ver documentos (B)
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Se acuerda en Junta contratar una secretaria técnica para gestionar y llevar el registro de
congresistas, de hosteleria, de desplazamientos y programa lidico de acompanantes y congresistas.
*Ver programa (A)

Para dar publicidad al evento se pide disefiar un video promocional con todos los contenidos del
Congreso a un experto. Este video se da a conocer en la Asamblea Nacional de Médicos Jubilados
en Madrid, y en la Asamblea del Consejo Autondémico celebrada en Salamanca, ademas de en
algunas redes sociales.

Se decide pedir recepcion del Alcalde de Zamora, Francisco Guarido, quien acepta la solicitud y
dirigir unas palabras a todos los congresistas en el Ayuntamiento en un acto precongresual.

Se decide celebrar la cena de gala en el Restaurante el Convento, previo coctel de bienvenida, y en
los postres realizar la entrega de placas de homenaje a los médicos jubilados vocales provinciales
que, habiendo estado al menos dos legislaturas ejerciendo como vocales, hayan dejado su cargo.
Ademas, en los postres, se obsequia a los asistentes con la escenificacion teatral del “Cerco de
Zamora” por el grupo de teatro Atrezzo. Para dar conocimiento de este hecho historico,
previamente se entrega una narracion escrita disefiada por Alejandro Hernandez Garcia,
componente del grupo teatral.

*Ver escrito (C)

La revista “Médicos y Pacientes”, a través del redactor Alvaro Garcia Torres, me pide por escrito
contestar a un cuestionario-entrevista, donde se hacen una serie de preguntas sobre objetivos del
Congreso y temas fundamentales de nuestro colectivo.

*Ver cuestionario-entrevista (D)

Se solicita, a través de nuestro Presidente y Vicepresidente, la participacion de algunas autoridades
en el acto inaugural, consiguiendo la participacion de:

* Presidente de la Junta de Castilla y Leon
Don Alfonso Fernandez Maiiueco

* Presidente de la OMC
Doctor Don Serafin Romero Agiiit

* Presidente del Consejo Autonémico
Doctor Don José Luis Diaz Villarig

e Presidente del C.M. de Zamora
Doctor Don Sebastidn Martinez Fernandez

* Representante Nacional de Médicos Jubilados
Doctor Don Ricard Gutiérrez Marti

* Vocal Provincial y Autonémico de Médicos Jubilados
Doctor Don José Pérez Carretero
*Ver OMC 47/Noticias OMC/Encuentros/30 (E)
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Siguiendo el programa y tras la conferencia inaugural por parte del doctor Matesanz, se abre una
mesa sobre “Jubilacion y trabajo”. El Doctor Toranzo hace una exposicion sobre las posibilidades
que existen de seguir trabajando tras la jubilacion y lo que ello supone, asi como una critica al
sistema sanitario oficial sobre la jubilacion obligatoria y de forma indiscriminada, que tanto ha
afectado a la sanidad en los ultimos afios.

La Doctora Cabero habla sobre el trabajo solidario y altruista tras la jubilacion, y os beneficios que
aporta, tanto personales como sociales.

Tras una pausa-café termina la jornada con la conferencia del Doctor Vilardell sobre
“Cronobiologia”.

Durante la jornada de la mafiana para los acompafantes se realiza una visita guiada a la Iglesia
visigoda de San Pedro de la Nave, y en barco por los Arribes del Duero. Seguidamente, una comida
ligera en el Parador Nacional, congresistas y acompafiantes juntos. Por la tarde visita guiada a los
monumentos mas importantes del romanico de nuestra ciudad. Por la noche se celebr6 la cena de
gala.

El segundo dia del Congreso se abre con la celebracion de la Asamblea Nacional de Vocales
Provinciales de Médicos Jubilados en la sede del Congreso.
*Ver acta (F)

Se sigue con la mesa “Revision de los principales retos para los médicos jubilados y como
afrontarlos”, para terminar, tras una pausa-café, con la sesion de “Envejecimiento saludable ;Qué
hacer?”.

*Ver conclusiones (G)

Después, se cierran las jornadas cientificas con un acto de clausura y entrega de diplomas a los
ponentes a cargo de los Doctores José Pérez Carretero, Ricard Gutiérrez Marti, Sebastian Matinez
Ferndndez y Serafin Romero Agiiit.

Por la tarde, después de la comida en la Bodega Divina Proporcion, se realiza una visita a la ciudad
de Toro, incluida Colegiata y Plaza de Toros, terminando asi las actividades del Congreso.

Es de destacar que los dias siguientes, haciendo revision de todo el proceso del Congreso, tanto en
el ambito econdémico como cientifico y ludico, y teniendo en cuenta las comunicaciones y
felicitaciones de muchos congresistas, podemos concluir que, al menos estos, han quedado
satisfechos.

A continuacién se exponen algunos de los muchos mensajes recibidos:

* Vocal de Granada: “Desde Granada felicitacion del Pleno de la Junta Directiva y mia, al Colegio
de Zamora y al Doctor José Pérez Carretero por su magnifico VIII Congreso. Gracias por vuestras
atenciones”.

* Vocal de Pamplona: “Francamente bueno. Felicitacion a todos. Un fuerte abrazo desde
Pamplona”.

* Vocal de Cuenca: “Fenomenal el congreso, Zamora y sus gentes. Muchas gracias a todos por
estos dias”.

* Vocal de Valencia: “Enhorabuena por el congreso. Todo perfecto. Gracias Pepe”.

* Vocal de Guadalajara: “Estupendo todo, gracias a ti y a tus colaboradores Jos¢”.

* Vocal de Castellon: “Contentos con el congreso, tanto en lo cientifico como con lo ludico.
Felicitaciones Pepe.”
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* Vocal de Palma de Mallorca: “Quiero felicitar a todos los organizadores del evento que se lo
curraron, pasamos unos dias formidables, enhorabuena”.

* Vocal de La Rioja: “Ha sido un placer compartir con todos vosotros este magnifico congreso de
Zamora preparado con tanto esmero por Pepe (puedes dormir tranquilo con el objetivo cumplido y
superado), muchas gracias y enhorabuena”.

* Vocal de Andalucia: “Muchas gracias Pepe por el esfuerzo que supone realizar un evento de
estas caracteristicas y por tu entrega con nosotros. Un abrazo muy fuerte”.

* Vocal de Salamanca: “Enhorabuena a Pepe. Ha sido un éxito. Felicitaciones a los ponentes”.

* Vocal de Sevilla: “Los que hemos asistido al congreso que ha organizado el Ilustre Colegio de
Médicos de Zamora, tributamos un elogio al comité organizador, al grupo cientifico, y
especialmente al Doctor José Pérez Carretero, un solicito compafiero que se ha desvivido para que
nuestro glorioso colectivo pudiera disfrutar del congreso y del encanto de la ciudad de Zamora y
parte de su provincia.

Si la vida es un viaje, segiin la bella imagen de una de las metaforas basicas mas antiguas y
fecundas del lenguaje humano, el viajar a Zamora ha sido a su vez una interesante leccion, una
aprovechada y provechosa experiencia de la vida, porque hemos aprendido a convivir y a estimar
de cerca a muchos compaiieros; con razén se ha dicho que los viajes instruyen. Ningun
observatorio mejor para estudiar las orbitas, los movimientos de las almas.

Aunque estas lineas no son consideradas como ninguna del congreso, si podia ser un memorandum
que nos recuerde una dicha envuelta en un aura alborozada.

Gracias Pepe, muchas gracias por ofrecernos unos dias que han sido como un sueflo, no obstante
este encuentro solo ha tenido de sofiado el parecido, al ser tan agradable y fugaz. Nosotros, ademas
de instruirnos, hemos tenido la posibilidad de recordar tiempos pasados que no volveran.

Hemos jugado con las palabras, después, las hemos vuelto a deshacer en la espuma de los
recuerdos y las ideas. Carlos Galvez Martinez. Septiembre 2019”.

Yo, como Vocal de Médicos Jubilados de este Colegio y méximo interesado en que todo saliera
bien, quiero expresar mis agradecimientos:

* Al Presidente, Sebas, que con su buen hacer se ha conseguido la participacion de autoridades y
presidentes de todos los Colegios Provinciales de la autonomia.

* Al Vicepresidente, Tomds, que con su enorme eficacia en los contactos con autoridades hemos
podido elevar el nivel del Congreso.

* Al Tesorero, Pepe Lazaro, que con su esfuerzo y dedicacion ha conseguido sacarme de muchos
apuros en el manejo econémico-administrativo.

* Al secretario, Luis Alfonso, por su constante ofrecimiento.

* A la Vocal de Médicos Jovenes, Silvia, por su buena disposicion y ayuda.

* En definitiva, a toda la Junta Directiva por el Animo y apoyo que me han prestado.

OTRAS ACTIVIDADES

* Esta Vocalia asisti6 a la Asamblea Nacional “Didlogos intergeneracionales”.
*Ver OMC 47/Noticias OMC/Encuentros/31 (H)

* Celebramos “Comida Navidad 2019” de los Médicos Jubilados de este Colegio con estupenda
armonia, buena hermandad y agradecimiento a nuestro Colegio.
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| Jueves, 12 de Septiembre de 2019 Sibado, 14 de Septiembre de 2019

PROGRAMA PRECONGRESUAL 09:00h. ASAMBLEA VOCALIA DE MEDICOS JUBILADOS

10:30h. MESA DEBATE
20:00h. ACTO DE BIENVENIDA y RECEPCION EN EL AYUNTAMIENTO v a

L continuacitn COCTEL en el Hotel NH “Palacio del Duero” (Pza Hora, 1) ] Modera: Dr. . José Luis Castafio Almendral
“Revisidn de los principales retos para los meédicos jubilados y cdmo
PROGRAMA Alipmtaros™
Viernes, 13 de Septiembre de 2019 Coordina: Dr. D, Joaquim Riera Masgrau

Midico jubilado del Hosp. Univ. Bellviige. L'Hospitalet de Llobregar, Barcelona,
9:00h. ENTREGA DE DOCUMENTACION

9:30h. INAUGURACION OFICIAL DEL CONGRESO por el Excmo. Sr. Presidente de lntervienen: Dr. D. Joaquim Riera, Dr. D. Ricard Gutiérrez, Dr. D. Angel Oso y
la Junia de Castilla y Len, D. Alfonso Ferndndez Mafiueco. O B, Patricio Mardnez
ENTREGA de la medalla de HONOR al Dr. D. Rafael Matesanz Acedo e
10:00h, CONFERENCIA MAGISTRAL 11:30h. PAUSA CAFE

12:00h, MESA II: “ENVEJECIMIENTO SALUDABLE. ; QUE HACER?”
“Edad vy trasplantes™ . Dr. D. Andrés G T
Dr: D. Rafael Matesanz Acedo, Exdirector General de la ONT. Colegiado de Modera: Dr. D. Andres Carrascal Tejado

Honor del Hustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora “Actividad intelectual: Manienimiento de la salud cognitiva en personas

mayores”
A Dr. D. Jesis Malaga Guerrero. Médico jubilado, Catedratico de Psicopainlogia
11:00h, PAUSA CAFE del lenguaje, Facultad de Psicologia, Universidad de Salamanca
11:30h. MESA I “JUBILACION Y TRABAJO™®
“Actividad fisica: manienimiento de la salud fisica en persona mayores”
Maodera: Dv. D, Javier Almaraz Almaraz D, Cristina Pérez Bajo. Fisioterapeuta, Consejera de Sanidad Universal v Salud
“Repercusion personal v social de la Jubilacin Médica™ Piblica de la Generalitat Valenciana
Dr. D. Tomids Toranze Cepeda, Vicepresidente del Iustre Colegio Oficial de
o i . : . . 13:00h. ACTO DE CLAUSURA
| L P
Médicos de Zamora, Médico de Urgencias Hospitalarias, Presidente de la CESM 14:00h. ALMUERZO (BODEGA: “DIVINA PROPORCION®, TORO)
“Otra forma de trabajo. Trabajo Solidaric” 17:00h. VISITA GUIADA: CIUDAD DE TORD
Drra. I¥', Manuela Cabero Morian, Madioo Jubilado del Husire Colegio Oficial de
Miédicos de Tolado, Cooperante Intermacional v exvicepresidenta nacional de la Cruz Roja PROGRAMA DE ACOMPANANTES - |
Dia 12 20:00h. Acto de Bienvenida en el Avuntamiento de la ciudad. Cacrel en el
12:30h, CONFERENCIA Hotel NH “Palacio del Duera” (Pza. Horta, 1)
Dia 13 09:00k, Salida en autecar para realizar un Crucero Medicambiental en barco
Muodera: Dr D. Alfonso Ferndndez Prieto por los Arribes del Duero =
i ) o 14:00h. ALMUERZO - COCTEL (Parador Nacional Condes de Alba v
“Cronebiologia” ) ) Aliste, Pza. de Viriao)
Die. D. Miguel Vilardell i Tarrés, Catedritco Emérito de Medicina Interna de la 17:30h, VISITA GUIADA A ZAMORA: La Ciudad del Roménico
Universidad Autdnoma de Barcelona 21:30h. CENA DE GALA (Hotwel Convernto I, Coreses)
i § . : ) . Dial4  TIEMPO LIBRE
14:00h. ALMUERZO-COCTEL ( Parador Macional Condes de Alba y Aliste, Pza. de Viriato) 14:00h, ALMUERZ0 (BODEGA: “Divina Proporcion”, Toro)
17:30h, VISITA GUIADA A ZAMORA: La Ciudad del Romdnico 17:00h. Visita gulada: Ciudad de Toro
21:30h. CENA DE GALA (Hotel Convento 1, Coreses) e T

*La salida de los autecares se informard adecuadamente.
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CASA DE 5. M. EI. REY

ELJEFE DEL GABINETE DE
PLANIFIGAGION ¥ COORDINAGION

Palacio de La Zarzuela
Madrid, 7 # de agosto de 2019

SefiorDon ;
SEBASTIAN MARTIMNEZ FERNANDEZ
Presidente del Ilustre Colegio Oficial
de Médicos de Zamora

C/ Pelayo, 15-2°

49014 - ZAMORA

Estimado Presidente:

Como continuacidén a mi carta del pasado 18 de julio,
me complace informarle de que Sus Majestades los Reyes, atendiendo el
ofrecimiento que tan amablemente les ha sido formulado, han tenido a bien
aceptar la Presidencia del Comité de Honor del "WIif Congreso Nacional de
Medicos Jubilados”, que se celebrard en Zamora los dias 13 y 14 de
septiembre prdxima, por lo que adjunto tengo mucho gusto en remitirle la
correspondiente Credencial.

Con el deseo de Sus Majestades de que este Congreso
constituya un éxito, le transmito Su cordial saludo a todos los participantes
en el mismo.

Atentamente,

EMILIO TOME DE LA VEGA
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CASA DE 8. M. EL REY

CREDENCIAL

N° 207/2019

Sus Majestades los Reyes, accediendo a la
peticion que tan amablemente Les ha sido formulada,
han tenido a bien aceptar la

PRESIDENCIA DEL COMITE DE HONOR

del “"VIII CONGRESO NACIONAL DE MEDICOS
JUBILADOS", que se celebrara en Zamora los dias 13
y 14 de septiembre de 2019.

Lo que me complace participarle para su
conocimiento y efectos.

PALACIO DE LA ZARZUELA, 77 de agosto de 2019
EL JEFE DE LA CASA DE S.M. EL REY

P.A.
EL SECRETARIO GENERAL,

SENOR PRESIDENTE DEL ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
ZAMORA.,

ZAMORA
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COMITE DE HONOR

Presidencia

SS.MM. los Reyes de Esparia

Miembros

Excmo. Sr. Presidente de la Junta de Castilla y Ledn

D. Alfonso Fernandez Manueco

Excma. Sra. Consejera de Sanidad de La Junta de Castillay Leén
D?. Verénica Casado Vicente

IImo. Sr. Presidente de la Diputaciéon de Zamora
D. Francisco José Requejo Rodriguez

IImo. Sr. Presidente de la Organizacién Médica Colegial
Dr. D. Serafin Romero Aguti

IImo. Sr. Presidente del Consejo de Colegios de Médicos de Castilla y Leén
Dr. D José Luis Diaz Villarig.

IImo. Sr. Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Zamora
Dr. D. Sebastian Martinez Fernandez
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27 de Diciembre del aio 1005 de rgueﬁlm era, el ﬁg-f :]:ﬁerpm‘}da I de Caslilla fallece y en
up aclo propio de up buep padre, pero po de up buep rey. reparfe sus domipios eplire sus Ijijosr; a
Dop Aliopso el reipo de Iiedp, a Dop Garcia, Galicia y Porluaal a Dop ﬁhqc[ja. Caglilla y a
sus dos bijag lag' pombra sefioras, Doa Trraca de_Zamora y Dofia Elvira de Toro.

Fruto de esle reparfo, suraep dispulas’ por log ferriforios epfre log' bermanos,
auloproclamdpdose el ijp mayor, Fapcho 1T de Caslilla, como tpico beredero e ipiciapdo querras
frulerpale§ gue lo llevap a poper gifio a la ciudad de L/‘Zan'ﬂm en ese momenplo, reino Eajc} lag’
Srdepes’ de Dofia Trraca. Sancho fuera, Dofia Trraca depiro, dos” hermanog’ que luchap separados’
por dog barrerag impogibles de afravesar; la muralla y el orqullo.

Es 7 de Oclubre de I0%2Z, y 80p siefe meses y seis dias los que dura el cerco. A puplo
de claudicar la ciudad al hambre, la 8ed y log epfermedades, de sus muros' sale up persopaje. héroe
para a]_g,m;osl y Iraidor para olros, gue Cop sus aclos precipila el fipal de la l_jiﬁlnriu y cambia 8u

rumbo, firmando asi el puevo deslino de lo gue ep el fuluro Seria el reipo de Espaiia

Biepvepidos a_Zamora, dopde ustedes’ serdp testiaos’ y jueces’ de la Distoria

Autor: Alejandro Hemandez Garcia, Grupo de Teatro Atrezzo
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CONTESTACION A LA ENTREVISTA DE LA REVISTA MEDICOS Y PACIENTES
SOLICITADA POR ALVARD GARCIATORRES:

£Cuales son los objetivos que se han marcado para este congreso?

Ofrecer un programa tanto cientifico como lidico atractivo para conseguir la asistencia de una
representacion de wodas las provincias, Trataremos los temas cientificos mas interesantes, como
pueden ser “Edad y trasplantes” o “Cronobiologia™ v los que nos preocupan, como “Jubilacion y
trabajo”, “Revision de los principales retos para los médicos jubilados y cdmo afrontarlos” o “Qué
hacer para mantener un envejecimiento saludable tanto fisico como intelectual”.

£Qué asuntos son los que preocupan mas a los médicos/as jubilados en Espaiia?

Uno de los asuntos que mds preocupan es la asistencia sanitaria que recibimos. Es el tema de debate
mds recurrente en las asambleas nacionales de jubilados. No estamos contentos con la asistencia
sanitaria que recibimos. Cuando volvemos como paciente al centro donde hemos estado trabajando
tantos afios y no somos reconocidos, sentimos una angustia y un desdnimo inimaginable,

Lo relacionado con la salud, con la economia propia vy familiar, asi como las relaciones familiares y
sociales que se van deteriorando con la edad son otros de los temas que mds preocupan a los
jubilados.

£Qué pueden hacer las administraciones y corporaciones colegiales para responder a las
demandas de este colectivo?

Las administraciones y corporaciones colegiales pueden hacer mucho. Un ejemplo claro y de gran
beneficio es la concesion de las recetas {Autorecetas). El gran beneficio que produce, tanto en el
médico como en la administracidn, es el ahorro en el consumo de visitas médicas. Muchos médicos
jubilados han pedido que se haga algo parecido en controles de pruebas bdsicas como andlisis v
radiologia bdasica. Facilitar los contactos con el centro donde trabajaron tanto tiempo creando
asociaciones de médicos jubilados, etc.

La accidn social que aporian la administracion v corporaciones colegiales, los médicos jubilados la
consideramos atin muy lejana a la mayoria del colectivo y debe acercarse, si bien en el caso de las
corporaciones colegiales ha mejorado. El topado de las pensiones, la doble cotizacion, las herencias
v donaciones y unos temas que son generales también nos preocupan y dependen en gran medida de
las administraciones.

En unos afos se va a jubilar un gran nimero de médicos en Espaia. ;Cémo cree que este
factor va a afectar a la Sanidad en Espana? ;Es necesario tomar medidas?

En estos dltimos 6 afios se ha jubilado un mimero muy superior a lo esperado por la implantacidn
obligatoria de la jubilacién a los 65 afios, sin tener en cuenta las carencias que se van a producir al
no formar médicos en la misma proporcion. En los praximos afios se va a agravar por este motivo,
sobre todo en algunas especialidades. Se deben tomar medidas con urgencia, distribuyendo la
formacion segin las necesidades.
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En el congreso van a abordar el trabajo solidario como otra forma de trabajo. ;Como se
puede potenciar esta actividad y cuales son los beneficios que produce en el facultativo y en la
sociedad?

Se puede potenciar dando a conocer a través de medios de momunicacion, colegios profesionales,
agrupaciones sindicales, aseguradoras, la Fundacion para la Cooperacion de la OMC (con trabajos
de todo tipo), AECID, etc... esta modalidad de aportacion a la sociedad v el modo de contactar con
ellas para lograr conocer sus programas v ser entrenados para el voluntariado que hayas escogido
ejercer

Algunas de las principales razones por las que es buena idea hacer un voluntariado tras jubilarte
50N:

- Aumenta la confianza. No te dejes llevar por la corriente que piensa que los mayores de 60
afios no pueden ser itiles. Realizar un voluntariado v prestar ayuda a los que la necesitan serd una
buena muestra de demosirar al mundo y a ti mismo que ain tienes cuerda para rato. Incrementaras
tw autoestima y tu satisfaccion vital,

- Te divertirds. 5i no te gusta la monotonia estas de suerte, pues con un voluntariado nunca te
tocard hacer lo mismo, Al rabajar con personas siempre serd un dia nuevo v diferente con el que

vivir en plenitud t vida.

- Aprendes nuevas habilidades. Quizas realizando un voluntariado necesites echar mano de
capacidades que no habias sacado anteriormente y que ni siquiera sabias que tenias. Es el momento
de descubrirte a ti mismo qué eres capaz de hacer.

- Amplia w gama de contactos, Se dice que las personas mayores se vuelven solitarias. Ser
voluntario es una de las mejores maneras de romper este estereotipo. No se puede ser voluntario
cerrandose uno mismo pues es preciso estar en contacto con mds personas. De esta manera
ampliaras t circulo de amigos y crearas fuertes vinculos personales.

- Podris estar al dia de las novedades. Si ahora que no tienes que trabajar te cierras en tu circulo
de confort dejards de lado todas las nuevas noticias que vayan apareciendo, pero si eres voluntario
tendrds un rico intercambio generacional con el resto de personas que estén contigo. De esta manera
podréis intercambiar saberes y conocimientos culturales, aprendiendo los unos de los otros,

¢Es necesaria una homogeneizacion de los procesos y edades de jubilacion en todo el territorio
espaiiol? ;Cuando cree que un médico puede y debe jubilarse en Espaiia?

No hay cosa que mds desaliente a un médico al que le gustaria seguir trabajando después de los 65
aios que no se lo permitan cuando ven que a algunos de sus colegas si. Son muchos los que se
encuentran en esa situacion en todo el territorio, por tanto, creo imprescindible la homogeneizacion
en toda Espaia. En una profesidn en la que cuesta tantos afos formarse, la jubilacion deberia ser
voluntariamente hasta los 70, siempre que se redna la capacidad fisica y psiquica adecuada.

£Qué consejo daria a los MIR que comienzan su andadura este afio?

Que no se desanimen. Han elegido una profesion preciosa, que luchen para mejorarla. Hay mucho
por hacer, sobre todo en la sanidad pablica.
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© HOMENAIE ALOS REFERENTES ¥ MAESTROS DEL SISTEMA SANITARIO

Zamora acogio el VIl Congreso de Médicos Jubilados

El alcalde de Zamora, Francisco Guarido, recibid en la sede del consistorio a la Comisién
Permanente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) y alos representantes
de las vocalias de médicos jubilados de los 52 colegios de médicos de Espafia como acto

de bienvenida y punto de partida del VIII Congreso de Médicos Jubilados. En este acto, el
Ayuntamiento zamorano trasladé al Pleno la adhesién a la propuesta de reconocimiento de la
relacion meédico-paciente como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

| Or. Sebastian Martinez, presidente
E del COM Zamora, quiso agradecer

al Ayunktamiento la recepoidn v su
eolaboracibn desde |a aportacidn cultural
para que los congresistas contemplen los
besoros romanicos de la ciudad

Por su parte, el Dr. Serafin Romero, pre-
sidente del CGCOM, destacd el papel del
COM Zamora como defensor de la profe-
siin médica y garante de la Medicina para
gue los civdadanos tengan “la mejgor aken-
cion posible”. Respecto a los partcipantes
del Longreso expreso su respeto “como
referentes y maestros que han dejado su
huella enel dmbsto médicoy gracias a ellos
podemos contar con el sistema santano
gue tenemos’

Por parte del equipo del Ayuntamiento,
ademas del alcalde, estuvieron presentes
Miguel Jfl.ng el Vifas, prmer tenente de al-
talde yooncejal de Contratackiny Seracios
Generales; Manuel Alonso, concejal de De-
portes y estudiante de Medicna; y Concha
Rosales, concejala de Policia v Bomberos.
También parbciparon avier Font, vicepre-
sidente segundo del CGEOM; Jesé Maria
Rodriguez Vicente, secretaro general del
CGLOM; José Luis Diaz Villarig, presidente
del Consejo Autondmico de Colegics Mé-

dicos de Castilla y Ledn; y Tomds Toranzo,
presidente de CESM y vicepresidente del
COM Zamora.

El Vill Congreso de Médicos Jubilados en
Zamora, coordinado por el Dr. José Pérez
Carretero, vocal de Médicos Jubilados del
Colegn de Zamora, y el Or. Ricard Guti-
frez, representante nacional de Médicos
Jubilages del CGCOM, se centrd en abordar
la dimension personal y social de los pro-
fesonales que dejan su vida profesional
en activo. entre otros asuntos de nkerés
como el trabajo solidario, los trasplantes o
la cronobiclogia.

La apertura oficial del Congreso contd con
la partipacion del presidente de la Junta
de Castilla y Ledn, AFonss Ferndndez Ma-
rueco, em un acto en el gue el presidente
del Colegio de Medicos de Zamora, el Dr.
Sebastin Martinez, entregd la medalla
de oro de la corporacidn zamorana Rafael
Matesanz, exdirector general de la Orga-
nzacion Macional de Trasplantes, que im-
partid [a conferencia magistral del Congre-
50 bajo el titulo *Edad y trasplantes”

Entre los temas de interés para este co-
lectivo que tuvieron cabida en el Congreso
destacaron también “ubilacion y trabajos,

espacio ene|que participd el vicepresiden-
te del COM Zamora, Or. Tomas Toranzo.

La revsion de los principales retos de los
miédcos jubilados v cémo afrontarios, co-
i a cargo del Dr. Joaguim Riera, médico
jubiado del Hospital Uniersitanio de Bell-
vitge fue otro de los aspectos que abordd
el programa, en el que también se inchuyd
la cronobiologa, que se ofupa de las va-
raciones de nuestra actnadad biologica en
funcién del tiempo, tema que Fue tratado
por el Or. Miguel Vilardell, catedritico emdé-
ritp de Medicina Interna de & Universidad
Autonoma de Barcelona.

Ademas, se estudid en el erwejecimiento
saludable enfocado a la actwidad intelec-
tual v Fisica. Asimismo, s¢ abordd el tra-
bajo solidaro como otra forma de trabajar,
a cargo e Manuela Cabero, cooperante
internacional y ex wicepresidenta de Cruz
Roja

En ¢l marco de este ovento se celebrd un
homenaje a una decena de médicos que
han ejercido como vocales provindales de
gsta seccidn. Se les hizo un reconocmien-
to y la entrega de una placa en agradeci-
mento @ su dedicacion y companersmo
con sus colegas de profesion.

L Pagina 43



Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019

DOCUMENTOS ADJUNTOS - VOCALIA DE MEDICOS JUBILADOS - DOCUMENTO F

ACTA ASAMBLEA NACIONAL DE VOCALES PROVINCIALES DE MEDICOS
JUBILADOS

En Zamora, 14 de septiembre de 2019

Acta de la Asamblea Nacional de la Vocalia de Médicos Jubilados con motivo de la celebracidn del
WIIT Congreso Nacional de Médicos Jubilados en el Teatro Ramos Carrion de Zamora el dia 14 de
septiembre (sdbado) de 2019, a las 09:30h. en dnica convocatoria de dicha localidad, para tratar el
siguiente:

ORDEN DEL DIA
1.- Se aprueba el acta de la sesion anterior por unanimidad,

2.- ASISTENTES: Alicante, Almeria, Asturias, Avila, Baleares, Barcelona, Bizkaia, Ciceres, Cadiz,
Cantabria, Castellén, Ciudad Real, Cuenca, Granada, Guadalajara, Huelva, La Rioja, edn, Lleida,
Madrid, Navarra, Palencia, Salamanca, Segovia, Sevilla, Soria, Teruel, Toledo, Valladolid, Zamora
y Walencia.

(Salvo errores u omisiones).

3.- Representante Nacional.

- Hace comentario sobre la entrega de placas a los vocales merecedores y pide disculpas por los
fallos cometidos en la transcripcion de datos.

- Comenta el tema ENCUESTA acerca de jubilaciones, satisfaccion vs Atencidn Sanitaria vs
Atencidn Primaria,

- Continuidad de la actividad profesional.

- Incide en la necesidad de estar involucrados en la Fundacién para la Proteccion Social de la OMC.
- Seguimos preparando los Didlogos Médicos Intergeneracionales (Jomada Intervocalias) para el 8
de noviembre, viemes, del afio en curso. A esta jonada estdn invitados las Vocalias de Médicos
Jovenes, Atencion Primaria- Rural, Atencion Primaria Urbana, Atencion Hospitalaria v, légicamente,
los MM,

Respecto a esta jornada habra ponencias, debates, cologuios y conclusiones. Es posible que el 24 de
octubre haya una reunidn preparatoria en Madrid previa a dicha jomada.

. La Asamblea Nacional Proxima se celebrara el 8 de noviembre con un tema monografico sobre
Deontologia médica v que contara con la invitacion y ponente, el Dr. Juan José Rodriguez Sendin,

- Ante la pregunta de miltiples MM.JJ, la Asesoria Juridica del Consejo General manifiesia que es
perfectamente legal v deontolégico expedir Certificados Meédicos por parte de los médicos
jubilados.

4.- Ruegos y pre guntas

- ALICANTE: el Dr. Fausto Gomez, miembro de la Comision Deontoldgica del Colegio de Médicos
de Alicante, que no vocal provincial de MM.JJ, presenta la nueva encuesta Corregida que se ha
llevado a cabo en toda la Comunidad Valenciana.

- VALLADOLID: han realizado una encuesta de satisfaccidon de la asistencia sanitaria hacia los
MM.1J. La eleccion de zona hospitalaria, siempre acarreard problemas con los médicos jovenes.

Mantienen upa oficina de jubilados en el hospital principal asistida por el propio hospital,

- ZAMORA: pregunta sobre la mta seguida en Valladolid para conseguir dicha oficina.
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DOCUMENTOS ADJUNTOS - VOCALIA DE MEDICOS JUBILADOS - DOCUMENTO F

- TOLEDO: le gusta la idea de Valladolid, pero seria preciso "oficializar” dicha oficina a nivel
nacional-

- CADIZ: en Andalucia pretendemos conseguir las mismas metas que han reflejado de Valladolid y
tomar como modelo lo conseguido v el camino rutero de Madrid.

- MADRID: manifiesta que deben ser los colegios quienes negocien con la Consejeria para
desarrollar actividades en los hospitales por parte de los MM.JJ. Hemos creado Asociaciones
Hospitalarias de MM.JJ, quienes negocian con los respectivos gerentes su actividad en dichos
hospitales.

- CADIZ: pretenden formar una confederacién de Asociaciones de MML.JJ.

- BALEARES: el colegio de Médicos de Baleares ha contratado una asistente social que atiende
semanalmente a los problemas de los MM.1J. Es digno de elogio y pretendemos que ese contrato de
asistente social se haga efectivo en todos los Colegios de Médicos.

- GUADALAJARA: desde hace dos ano el plan que presentaron a su Consejero no ha sido
contestado; verbalmente, se les contesto que lo solicitado, tenia visos de serun trato de favor v no

deferente.

- CASTELLON: la deferencia, no es favor, si un mejor trato y, ;donde termina el esquema
familiar?.

- SEVILLA: informa sobre el IX Congreso Nacional y la marcha de su organizacion. Informa sobre
la posibilidad de que dentro de los actos no cientificos se contemple la visita al Parque de Dofiana.

Y no habiendo mds asuntos que tratar se levanta la sesion siendo las 10:30 h. de lo que doy fe como
Secretario de Actas.

V°B®
El EN Dr. Ricard Gutiérrez
Fdo. Secretario de Actas.

Dr. Enrique Santos Panero
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DOCUMENTOS ADJUNTOS - VOCALIA DE MEDICOS JUBILADOS - DOCUMENTO G

CONCLUSIONES DEL VIII CONGRESO NACIONAL DE MEDICOS JUBILADOS

Concluimos que se han conseguido sobradamente los objetivos que nos habiamos marcado, que eran gque
nuestro programa cientifico y lidico fuese lo suficientemente atractivo, para conseguir la asistencia de al
menos una representacion por provincia. Hemos conseguido a una centena de congresistas, que fueron casi el
doble junto con los acompaiiantes en visitas y actos sociales.

En la primera conferencia, considerada magistral "EDAD Y TRASPLANTES" por el exdirector de la ONT,
Dr. Matesanz, se puso de manifiesto con datos, que Espaiia es la primera potencia mundial en organizacion y
realizacion de trasplantes y que éstos se pueden hacer hasta edades insospechadas (tanto donacion como
recepcidon de drganos), porque depende principalmente del estado de los pacientes y no tanto de la avanzada
edad.

La segunda conferencia, "CRONOBIOLOGIA" realizada por el Catedritico Emérito Dr. Vilardell, con una
exposicion amena, didictica y facilmente comprensible para los congresistas, sobre un tema nada facil,
concluye que la luz y la oscuridad, la edad y la salud son elementos que modulan muchas de las secreciones
bioguimicas-endocrinas en el cronometro genético de la vida.

Entre los temas de interés que afectan y preocupan al colectivo de médicos jubilados, se hicieron mesas
coma:

"JUBILACION Y TRABAJQ" donde primero el Dr. Toranzo, que aboga porque la administracion debe
evitar las jubilaciones indiscriminadas en todo el territorio del SNS, no debe jubilar a los médicos a los 65
arios de forma obligada, que crea un problema serio tanto personal, al médico que le gustaria seguir
trabajando, como a la sociedad que se ve afectada por no tener una planificacion que los sustituya. Explica
con todo detalle las posibilidades actuales que existen para compatibilizar pensidn y trabajo.

Por otra parte la Dra. Cabero trata el tema del "TRABAJO SOLIDARIO", aportando su gran experiencia en
este campo y apuntando la gran satisfaccion vy autoestima que aporta a los médicos que al jubilarse de forma
obligada, se sienten apartados de una profesion que les ha llenado la vida,

En la mesa debate sobre los principales retos para los médicos jubilades y cdmo afrontarlos, coordinado por
el Dr. Riera y con intervencién de él mismo, el Dr. Angel Oso, Dr. Ricard Gutiérrez y Dr. Parricio Martinez,
se revisaron las necesidades que surgirin desde la jubilacidn hasta el final de la vida, como economia,
deterioro fisico, soledad, etc, y cémo se puede paliar, proteccion social, ayudas, patronato, como lo tiene
planteado el Colegio de Madrid (Dr. Oso), seguro de viajes, ayudas a pritesis, etc. Como el patronato de
proteccion social de la OMC va aumentando cada aio sus ofertas de ayuda y apoyo (Dr. Gutiérrez). Como la
administracion jubila a los médicos sin tacto y sin delicadeza, con una simple cara que a veces la entrega un
celador a un trabajador que se puede haber pasado 40 afios en su puesto. Aboga porque un médico no debe
jubilarse nunca pues su formacién, su experiencia y su madurez es enormemente 1itil para el resto de
profesionales y para la sociedad en general (Dr. Martinez).

Y por iltimo la mesa sobre "ENVEJECIMIENTO SALUDABLE, ;QUE HACER?". El Dr. Mélaga hace una
revision sobre los achaques intelectuales frecuentes que surgen con la edad, como memoria, lenguaje,
comprension y expresion y como deben estimularse para apaciguarlos con talleres y préacticas dirigidas por
profesionales, Posteriormente la fisioterapeuta Cristina Pérez Bajo, hace una exposicion de la actividad fisica
mas adecuada a pantir de los 60 afios, diciendo que en la rutina semanal se deben incluir calentamiento,
ejercicio aerdbico (preferentemente el deporte que mds motive y guste a la persona), ejercicios de fuerza,
equilibdo (prevencidn de caidas), estiramientos y enfriamiento. Dio mucha importancia a controlar la
frecuencia cardiaca durante la actividad fisica, que nunca debe superar el 70% de la maxima. Concluyd que
la actividad fisica es la mejor prevencion de miiltiples patologias, combatir la soledad y aumentar el estado

de animo.
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©DIALOGOS MEDICOS INTERGENERACIONALES CGCOM

Demandas de los médicos jubilados
cuando se convierten en pacientes

DOCUMENTOS ADJUNTOS - VOCALIA DE MEDICOS JUBILADOS - DOCUMENTO H

Diferentes profesionales jubilados y en activo tanto de Atencidn Primaria Rural y Urbana como de
Hospitales compartieronexperiencias sobre cdmo es la atencidn sanitaria cuando el médico pasa
a ser paciente, una vez deja de ejercer. Todos coincidieron en la necesidad de que el profesional

se identifique como médico para lograr una labor asistencial fluida, compartiendo conocimientos
con un lenguaje de igual aigual.

racipnales, organizada por las voca-

lias de médicos Jubilados, Atencion
Primaria Urbana, Atencion Primara Ruml,
Hespatales ¢ jduenes v en Formaodn del
Consejo General de Colegios Ofciakes oo
Médicos (CGOOM], conté con la inberven-
citm del Dr. Serafin Romero, presidente del
CGCOM v fue coordinada por el Dr. Ricard
Gutisrrez, Representante Nacional de Me-
dicos Jubilados del CGCOM.

En los Didlogos participaron el Dr. Javier
Font, vicepresidente Segundo del Consejo
General de Colegios Oficiales de Médicos
[CGCOME Dr. Jesis Orbe, vocal de Médicos
Jubilados del Colegio de Médicos de \izca-
ya: Or. Manel Sans, vocal de Médicos Jubi-
lados del Colegio de Médes de Barcelona;
Dr. josé Antono Monmbal, vicesecretano
del Colegio Oficial de Médices de Vaencia;
Dr, josé Manwel Cucalon, vocal de Atencidn
Primaria Rural del Colegio de Médicos de
Zaragoza; y Dra. Inés Hermando, vocal de
Médicos jvenes v promocion de Empleo
del Colegio de Médicos de Cantabria,

El Dr. Serafin Romemn agradecid esta inica-
tiva “tan necesana” a los médicos senior,
“uncolectve cada vez Mas NUMIEroso y que
necesita mas representacion”. “Era necesa-
rio tener esta visidn en esta etapa profe-
sonal dyo. Fara el presidente del CGCOM
“muec ho de logue van a disfretar s nuevas
generacicnes y hemos disfrutado nosectros
se debe al esfuerzo de vosobros, los médi-
Cos seniors gue todava tenes mucho gue
aportar y vuestra voz tiene gue calar en el
pensamiento profesional de esta corpora-

La Jornada Dalogos Médicos Inkerge-

ciény en todos los debates que emanan de
la profesian”

El objetivo de este debate fue, segin e
phco el Dr. Ricard Gutiérrez, “abordar en un
sentido bdireccional como nos sentimos
Ios jubidados al ser tratados y atenddos por
nuestnos companerss en activo cuando sin
dejar de ser médicos adquinmes la condi-
cidn de ser pacienkes y coHmMo nos percben
los companeros en activo cuando acudimos
aellos a una consulta o estamos ngresados
en el hospital” En su opinion, “era un tema
que preccupa mucho a los miédicos seniors
cuande deamos de tener contactd tonti-
nuo con nuestra practica asstencal en el
hespital o centre de AP y con el devenir de
Ios anios se piende el contacto con los com-
panems.

Con este Debate, gue nace con caracter
anual para abordar diferentes temas des-
de esta perspectwa intergeneracional, se
pretende trakar la atencidn sandana a los
médicos jublados como pacientes desde
diferentes perspectivas v conocer la per-
cepcion de los médicos en activo de Hospi-
tales, Abencion Primania, del ambito Rural o
Urbano.

El Or. Jawer Font destacd que para lograr
una atencidn santana fluida es “funda-
me ntal que se dentifiguen los médicos de
cara a ser atendidos por los mis jvenes
que no los conocen” v anadid gue “no hay
nada mas gratificante que trakar a un com-
panero. Al identificarse el lenguaje pasa a
un nivel de igual aigual” Fropuso gue esta
Jomada sea "extensiva a todos los Colegios
de Médos de Espafa porgue es mmpor-

tante ponernos cara” y abordar la asisten-
tia a médcos jubilades.

Por su parte el Dr, Jes s Orbe hizouna cons-
tatacion de que hoy en dia la Atencidn pri-
maria “esti sobresaturada v desbordada”
para después resaltar que ‘el médico bene
mayer dificultad de aceptar b enfermedad,
adoptar la posicién paciente y o cuesho-
nar los sinbomas”. “Los médicos jubilades os
vemos a los medecos enactivo comoverda-
dem soporte de nuestra salud v podés con-
tar con nuestra colaboracién. 0s podemos
aportar nuestra expenencia’, sefall.

gl Dr. Manel Sans incidd también en la
necesidad de que el médico se identifique
como médico “porgue facilita |2 dinamica
asistencal, dagnastica y termpéutica como
pacientes” Ademas hizo hincapié en “micul-
car el respeto al enfermoy al médico semor
desde la universidad. Solict a los médicos
jubilados “aceptar que son enfermos con
hwmildad, ayudar al médico joven gue le
gtiende y entender que b wida evoluciona®

El Dr. josé Antonio Monrabal insstid en gue
los médicos jubilados “hagais todo lo posi-
bl por conocer avuestros profesionales de
AP desde mucho antes de cumplir los 65
anos” Asimismo, pidic colaborar conjunta-
mentey hablar entre nosotros de bia bi”

La Dra. Inés Hermando expreso el “como nos
sentimos los médicos en formacion cuan-
do os atendemos en urgencias” Tal y como
eipkcd, “los médeos jubdados no estin
correctamente identficados en el hospal
y debido al recambio generacional muchas
VBLES ND son conocidos en los hospitales’
“5i nos decis que sois médicos nos facilitas
la labor asistencial y b relacn médico-pa-
cente o5 mis fluida y los diagndsticos mas
précisos Vosobms sabéis mas que noso-
tros, aungue a veces nos sentamos mas
presionados podemos colaborary aprender
devosotros, explicd.

Finalmente, el Dr. josé Manuel Cucalén, de-
fendi ka importancia de no “taer en o olw-
do” v sercapaces de “trasladar a los médicos
jovenes i3 admiracion y el respeto de todos
los que nos han preceddo por el bagae cen-
tifico, humanista, asstencaly de estructuras
santaras que nos hanaportado”™ m
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Noticias Destacadas

Entrega de las insignias colegiales a los médicos jubilados

21 de Junio de 2019

Media docena de facultativos recibieron la
distincion del Colegio de Médicos de Zamora

El Colegio de Médicos de Zamora hizo entrega
en la tarde de ayer de las insignias colegiales
a los doctores jubilados, en un acto celebrado
en la sede de la calle Pelayo.

Fueron media docena de facultativos los que
recibieron la distincion del Colegio de Médicos
que llegaba al final del ciclo de conferencias
que ha desarrollado durante este mes de junio. Hoy precisamente el Colegio de Médicos
celebra los actos de la patrona, Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro.
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La Vocalia Nacional de Médicos Jubilados presenta las principales lineas de su VIII Congreso

26 de Junio de 2019

El representante nacional de Médicos Jubilados,
Dr. Ricard Gutiérrez, presento en el Pleno del
Consejo General de Colegios de Médicos,
celebrado el pasado viernes, un balance de su
actividad centrada en varias dreas, al tiempo
que avanzé las principales lineas del VIII
Congreso Nacional de Médicos Jubilados que se
celebrard los préximos 13 y 14 de septiembre en
Zamora

El congreso, de cardcter bienal, estd concebido
como un espacio de encuentro, en esta ocasion
con la colaboracion del Colegio de Médicos de
Zamora, con gran aceptacion no solo entre
miembros de las Vocalias sino también de
médicos jubilados en su conjunto”, segtin expuso el Dr. Gutiérrez.

Respecto al programa preliminar, informé de que la conferencia magistral correrd a cargo del
exdirector general de la Organizacion Nacional de Trasplantes y colegiado de honor del Colegio
de Médicos de Zamora, Dr. Rafael Matesanz.

Dr. Pérez Carretero: “Los médicos jubilados no estamos contentos con la asistencia sanitaria
que recibimos”

2 de Septiembre de 2019

Los médicos jubilados no estdn
contentos con la asistencia sanitaria
que reciben. Asi lo pone de manifiesto
el Dr. Pérez Carretero, vocal de
médicos jubilados de Zamora y %
anfitrion del VIII Congreso Nacional
de Médicos Jubilados que se celebra
los proximos 13 y 14 de septiembre,
donde decenas de profesionales

abordardn los asuntos cientificos y : L. 1 - i
. P VIl CONGRESO NACIONAL DE MEDICOS
sociales que mds importan y preocupan JUBILADOS

a este colectivo.

En esta entrevista el Dr. Pérez
Carretero hace un repaso de los objetivos y fines del Congreso, asi como resalta los temas de
mayor preocupacion para los facultativos jubilados. Ademds de su insatisfaccion con la asistencia
sanitaria recibida destacan su inquietud por el futuro del Sistema Nacional de Salud ante la
reciente oleada de jubilaciones y reclaman una homogeneizacion a nivel estatal de la edad de
jubilacion para la profesion médica que — considera — “debe situarse en los 70 afios™.[...]
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Administracion y Servicios Colegiales

Actividades Administrativas

Durante el afio 2019, el Registro Colegial ha tenido los siguientes movimientos:
* Registro de Entrada: A lo largo del afio 2019 se registraron 141 documentos de entrada.

* Registro de Salida: A lo largo del afio 2019 se registraron 409 documentos de salida.

En cuanto a los Certificados los datos son los siguientes:

* Certificados de Colegiacion.
A lo largo del ano 2019 se realizaron un total de 116 certificados.

* Certificados de Idoneidad.
A lo largo del 2019 se realizaron 6 certificados de idoneidad.

Registros Colegiales

Registro de Titulos: El articulo 5 punto 2 de la Ley 44/2003, de 21 de Noviembre de
Ordenacion de las Profesiones Sanitarias (LOPS) establece que los Colegios Profesionales,
Consejos Autonomicos y Consejos Generales, en sus respectivos ambitos territoriales estableceran
los registros publicos de profesionales que, de acuerdo con los requerimientos de esta ley, seran
accesibles a la poblacion y estaran a disposicion de las Administraciones Sanitarias. Los indicados
registros, respetando los principios de confidencialidad de los datos personales contenidos en la
normativa de aplicacion, deberdn permitir conocer el nombre, titulacion, especialidad, lugar de
ejercicio y los otros datos que en esta ley se determinan como publicos. De ahi la insistencia en
recordar a sus colegiados la necesidad de presentar el original del Titulo de Medicina y Cirugia,
del Grado en Medicina, de Especialista y/o de Doctorado.

Registro “Objetores de Conciencia”:
No se ha registrado ningun Colegiado como Médico Objetor a la practica del aborto en cualquiera
de sus modalidades, salvo la terapéutica y de urgencias.
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Datos de Colegiacion. Demografia médica

Altas de colegiacion

En el afio 2019 causaron alta 97 colegiados siguiendo la siguiente clasificacion.

Por sexo

* Hombres: 33
*  Mujeres: 64

B HOMBRES
B MUJERES

Por causa de alta

*  Nuevos Colegiados: 23

¢ Procedentes de Otras Provincias: 74

Por especialidades

B ALERGOLOGIA
B ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION B HEMATOLOGIA ¥ HEMOTERAPIA

B MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA = MEDICINA LEGAL Y FORENSE

w MEDICINA INTERNA ® MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA
B NEUMOLOGIA B NEUROLOGIA

B ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION M OFTALMOLOGIA

B ONCOLOGIA RADIOTERAPICA OTORRINOLARINGOLOGIA

¥ RADIODIAGNOSTICO B REUMATOLOGIA

25

Medicina Familiar y Comunitaria

Medicina Interna

. Oftalmologia  Pediatria
.= BH l- j =

80
70
60
50
40
30
20
10

B Nuevos Colegiados M De otras provincias

M CIRUGIA GEMERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO  DERMATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA Y VENEREOLOGIA

MEDICINA DEL TRABAJO
B MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION
® NEFROLOGIA
OBSTETRICIA ¥ GINECOLOGIA
ONCOLOGIA MEDICA
W PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS
B UROLOGIA

Radiodiagndstico
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Bajas de colegiacion
En el afio 2019 causaron baja 55 colegiados segun la siguiente distribucion:

Por sexo
¢ Hombres: 24

*  Mujeres: 16

B HOMBRES
B MUJERES

Por causa de baja

e W Traslado
* Traslados a otras provincias: 30 = Cese de ejercicio
* Cese de ¢jercicio: 0 Jubilaciones

AL M Fallecimientos
e Jubilaciones: 15

e Fallecimientos: 10

Colegiados fallecidos

Son 10 los colegiados fallecidos en el afio 2019:

D?. Blanca Bertrand Esteban Infantes D. Benjamin Garcia Castaiio

D. Leopoldo Gullon Alonso D. Juan Manuel Calvo Hernandez

D. Jose Luis Gomez Ratén D. Marcos Cuadrado Cuadrado

D. Francisco Gonzalez Sendin D. Francisco Javier Delgado Rodriguez
D. Eloy Gutierrez Maire Richard D. Honorino Castro Castro
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Estadistica Colegial

Numero de colegiados

El nimero de colegiados a 31 de Diciembre de 2019 se situé en 986 siguiendo la siguiente

distribucion:

Rangos de edad Total Hombres Mujeres
Menos de 35 anos 128 36 92
De 35 a 44 anos 130 45 85
De 45 a 54 anos 171 55 116
De 55 a 64 anos 301 164 137
De 65 a 69 anos 124 90 34
70 ainos o mas 118 99 19
No consta 14 5 9

Total Hombres Mujeres
Totales 986 494 492
Distribucion de colegiados por rango de edad
350
300
250
200
150
100 m TOTAL
50 . m HOMBRES
0 MUJERES
o > > S Q
& (va K 4
- > B 5] © S
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Numero de colegiados en anos anteriores

Anos Total Hombres Mujeres
2013 907 493 414
2014 913 495 418
2015 916 484 432
2016 912 466 446
2017 918 464 454
2018 938 485 453

Colegiados de afios anteriores distribuidos por sexo
1000

900
80
70
60 W Total
® Hombres
50 Mujeres
40
30
20
10

2013 2014 2015 2016 2017 2018

O O O O o o o o o

Numero de colegiados segun su situacion laboral

La clasificacion de los colegiados segun su situacion laboral, a dia 31 de diciembre de 2019 es
la que se aprecia a continuacion.

Situacion Total Hombres Mujeres
Laboral
Colegiados no 798 350 448
jubilados
Colegiados 188 144 44
jubilados
Total 986 494 492
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Convenios de Colaboracion

Los convenidos de colaboracion se mantienen con las mismas entidades del afio
pasado, ayudando todas ellas a la financiacion de las actividades y propuestas con un
alto contenido de actividades:

Universidad de Navarra AMA Seguros

MA.

ion mutual

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

Mutual Médica Fundacion para la Investigacion, Docencia e
Innovacion en Seguridad del Paciente

o

PUMBACHH PO LA BAVESTIGACKM, DOCEMCIA
[ BNORALION BN SEGURSDAD DL PACIENTE

MutualMedica

s mutualidad de los médicos

Caja Rural SARquavitae

2 SAR

QUAVITAE

Cuidamos personas

Prevision Sanitaria Nacional

=7

PREVISION SANITARIA NACIONAL
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Jefatura de personal

Para poder cumplir con los fines que nos han sido encomendados en los estatutos y con la garantia
de mejorar los servicios y prestaciones a los colegiados, es necesaria una 6ptima infraestructura y
un personal administrativo eficaz, competente y con especial dedicacion a estas tareas. Actualmente
contamos con el siguiente personal en nuestra entidad colegial:

Dia. Adela Rojo Pernia D. José Félix Francés Martin
Jefa de Administracion Oficial de 22
administracion@colmeza.com colmeza@colmeza.com

Servicios Juridicos

El Colegio dispone de un servicio de Asesoria Juridica, de la cual es responsable Diia. Maria Jests
Alonso Cerezal.

ACTUACIONES REALIZADAS POR LA ASESORIA JURIDICA DEL COLEGIO DE
MEDICOS DE ZAMORA DURANTE EL ANO 2.019:

1. ASESORAMIENTO PERMANENTE AL COLEGIO DE MEDICOS, EN CUANTAS
CUESTIONES SE HAN SUSCITADO EN EL TRAMITE ORDINARIO.

2. ASESORAMIENTO EN ASUNTOS RELATIVOS A DENUNCIAS DE USUARIOS
CONTRA COLEGIADOS.

3. ASESORAMIENTO A LA JUNTA DIRECTIVA Y ASISTENCIA A LAS ASAMBLEAS
GENERALES.

4. INFORME EFECTUADO ANTE LAS CONSULTAS DE LOS COLEGIADOS EN
RELACION A SU TRABAJO EN LA ACTIVIDAD PRIVADA.

5. CONSULTAS DE COLEGIADOS SOBRE TEMAS RELACIONADOS CON LA
ACTIVIDAD PRIVADA Y OTRAS CONSULTAS.

6. INFORMES JURIDICOS PARA LA DIRECTIVA EN SUPUESTOS DE EXPEDIENTES
DISCIPLINARIOS CONCLUIDOS A COLEGIADOS .
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La asesoria juridica ofrece las siguientes prestaciones a colegiados

1.- Asesoramiento Juridico en todas las materias relacionadas con el ejercicio de la profesion
médica, en los ordenes del derecho civil, penal, tributario y administrativo mediante entrevista
personal en la sede colegial.

2.- Reclamacion extrajudicial gratuita de honorarios profesionales impagados

3.- Asesoramiento para el adecuado ejercicio del derecho de rectificacion cuando se difundan en los
medios de comunicacidon informaciones inexactas.

4.- Informa previo de la Asesoria Juridica Colegial a la Junta Directiva en todos los casos que ésta
deba emitir su preceptivo informe en expedientes disciplinarios de la Sanidad Publica.

5.- Informe previo de la Asesoria Juridica Colegial en los supuestos de denuncias contra médicos
colegiados ante la Junta Directiva por parte de pacientes, asi como los casos de mediacion colegial
por razon de conflictos entre compafieros.

6.- Intervencion de un Letrado del Colegio de Médicos en la comision Ejecutiva del Tribunal de
Arbitraje para los supuestos de mediacion, conciliacidon y arbitraje en materia de responsabilidad
médica.

7.- Intervencion de un Letrado del Colegio de Médicos en la comision mixta Colegio-Servicio de
Consumo de la Consejeria de Industria, Comercio y Turismo, encargada de controlar la publicidad
ilicita y el intrusismo.

Asesoramiento en materia de Seguridad Social relativo a la consulta privada:
® Jubilacion, invalidez, incapacidad.
e Afiliacion, cotizacion, bajas.
®  Desempleo.

Otras prestaciones.
* C(Colegiaciones especiales
e  Comunitario y extracomunitarios
® Otras situaciones

Asesoramiento en materia de personal empleado al servicio del médico:
* Contratacion laboral

Salarios

Despidos

Compariias de asistencia colectiva

Conflictos con las compariias

PARA CITA PREVIA LLAMAR AL TELEFONO 980.531.620 DEL COLEGIO OFICIAL DE
MEDICOS
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Informacion asesoria juridica

Se informa a los colegiados que si son citados judicialmente a declarar como testigos en un juicio,
la Ley les obliga a colaborar con la justicia y han de asistir, ahora bien, de conformidad con el
articulo 375 de la Ley de Enjuiciamiento Civil "tendrdn derecho a obtener de la parte que les
propuso una indemnizacion por los gastos y perjuicios que su comparecencia les haya originado..."
La indemnizacion la fijara el Secretario Judicial teniendo en cuenta los datos y circunstancias que
hubiese aportado el testigo.

Por ello, antes de abandonar la sede judicial debera solicitar la citada indemnizacion en la secretaria
del Juzgado correspondiente.

Juzgado
Solicitud de peritos

A raiz de la entrada en vigor de la Ley 1/2000 de 8 de Enero de Enjuiciamiento Civil, los Colegios
Profesionales han adquirido gran relevancia en la composicion de las listas de colegiados
dispuestos a desarrollar e intervenir como peritos médicos a requerimiento de la administracion de
justicia.

PAIME

Noticia destacada

El PAIME lleva atendidos 5.171 casos desde su puesta en marcha en 1998

El trastorno mental, el principal
motivo de ingreso en el PAIME (74,4
por ciento), seguido de casos por
patologia dual (10,9), alcoholismo
(9,3) 'y otras adicciones (5,3).
Medicina de Familia y Comunitaria
es la especialidad mds afectada por
estos problemas.

Desde que en 1998 se creara el
Programa de Atencion Integral al
Médico Enfermo (PAIME) han sido
atendidos un total de 5.171 médicos
por trastorno mental y/o adicciones.
El trastorno mental ha sido el
principal motivo de ingreso en el
PAIME (74,4 por ciento), seguido de
casos por patologia dual (10,9 por
ciento), alcoholismo (9,3) y otras adicciones (5,3). Medicina de Familia y Comunitaria, con un
42 por ciento de los casos, es la especialidad mds afectada.

Segtn los datos presentados del informe PAIME, con motivo de la celebracion del VIII
Congreso del PAIME y el II Encuentro Latinoamericano, que tendrd lugar en Murcia los dias 3
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y 4 de octubre, en los dos ultimos afios, 2017-2018, se ha atendido 877 nuevos casos, casi un
30 por ciento mds que en los dos anos precedentes. De los mds de 5.100 médicos atendidos,
un porcentaje cercano al 90 se ha recuperado, incorpordndose al ejercicio de la Medicina.
Este balance que demuestra que una intervencion a tiempo puede facilitar que el médico
afectado por estas patologias pueda recuperarse y reintegrarse en su vida laboral con todas
las garantias, segtin se ha puesto de manifiesto en la presentacion.

En comparacion con el ultimo informe, el PAIME atendid entre casi un 30 por ciento mds de
casos que en 2015-2016 en los que la media se situd en torno a los 300 médicos atendidos,
similar desde 2011, ano en el que la FPSOMC lleva analizando la evoluciéon de los casos
registrados. En el periodo del tltimo informe, el trastorno mental ha sido el principal motivo
de ingreso en el PAIME (74,4 por ciento), seguido de casos por patologia dual (10,9 por
ciento), alcoholismo (9,3 por ciento) y otras adicciones (5,3 por ciento)

En cuanto a los diagndsticos clinicos, el mayor niumero de casos estd relacionado con
trastornos del estado de dnimo (31,5 por ciento), sequidos por el consumo de alcohol y otras
sustancias (23,6 por ciento), por trastornos adaptativos (21,2 por ciento), y de ansiedad (12,8
por ciento).

Por comunidades, las seis con mayor nimero de casos registrados en este periodo han sido
Catalunia (303), Andalucia (131), Madrid (106), Pais Vasco (70), Navarra (31) y Baleares (30).
La comunidad donde menos casos se registraron es La Rioja con tan solo uno.

Si estos datos se analizan teniendo en cuenta los médicos atendidos en funcion del numero de
colegiados, las comunidades con mayores ingresos han sido: Madrid, Andalucia, Catalufia,
Comunidad Valenciana, Castilla y Leon y Galicia.

El mayor numero de médicos afectados por estos trastornos han sido atendidos con un
tratamiento ambulatorio dispensado por los profesionales clinicos del PAIME, quienes han
realizado entre 2017 y 2018 un total de 1.028 consultas de casos nuevos o recaidas. En total
184 médicos han requerido hospitalizacion en estos dos arios.

Del total de médicos atendidos, el 63,4 por ciento estaba trabajando al inicio del programa, el
34,3 presentaba baja laboral; el 1,7 estaba en paro y el 0,6 tenia inhabilitacion profesional
temporal. La duracion media de baja laboral en cada caso ha sido de 106 dias en 2017 y de
115 dias en 2018.

En cuanto al tipo de relacion laboral, el 62 por ciento tenian contrato fijo, el 31,9 por ciento
temporal; el 3,9 por ciento trabajaban en el ejercicio libre por cuenta propia y el 2,2 tenian
contrato laboral mds ejercicio libre de la Medicina.

De los casos registrados como casos complejos en estos dos anos, 147 presentaban riesgo de
mala praxis, 56 tenian conflictos en el entorno laboral y 15 médicos tuvieron que cambiar de
centro de trabajo.

Entre 51 a 60 anos, los mas afectados

Por edad, es de destacar que el colectivo mas afectado es el de entre 51 a 60 afos (27,8 por
ciento), seqguido del de 31 a 40 anos (23,5), de 41 a 50 (23,3 por ciento), menos de 30 anos
(15,6) y mas de 61 afos (9,8 por ciento). Destaca el incremento de los colectivos de menos de
30 afios que han pasado de 13,7 por ciento en 2015 y 7,8 por ciento en 2016, a 14,2 por ciento
en 2017 y 17 por ciento en 2018. [...]
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Pagina Web

Nuestra pagina web corporativa (www.colmeza.com) es actualizada diariamente durante todo el

afio con todos datos y noticias relacionadas con la actividad médica colegial, laboral y profesional
de la provincia, permitiendo de este modo al Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora cumplir
con todos los requisitos legales de la “ventanilla tnica” establecida por la “Ley Omnibus”.
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A través del despliegue de las multiples ventanas de las que se conforma, el colegiado puede
acceder a diversa informacion como:

* Historia del colegio

* Topo tipo de certificados

* Sede

* Colegiacion

* Informacion de las diferentes vocalias del colegio

* Patronato de huérfanos

* Bolsa de empleo, donde se afiaden constantemente ofertas de empleo para colegiados tanto
a nivel nacional como internacional.

Cabe destacar la pestaiia de formacion donde se introducen de forma periodica articulos sobre
nuevos cursos y charlas formativas, tanto en la sede de nuestro Ilustre Colegio de Médicos como en
instituciones externas, lo que permite a nuestros colegiados continuar formandose como médicos.

Por tltimo, resulta también de gran importancia el departamento de alertas de medicamentos, en
el se publican articulos con las nuevas comercializaciones de medicamentos, y sus
correspondientes fichas técnicas, para que todo aquel que quiera pueda informarse y estar
actualizado.
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Boletin semanal (Newsletter)

El boletin semanal o Newsletter, implantado en el ano 2016, tiene como objetivo informar cada
viernes acerca de las noticias mas destacadas relacionadas con la actividad médica colegial, laboral
y profesional de la semana asi como de los cursos y de las charlas que van a realizarse en fechas
proximas a la publicacion. La imagen que aparece a continuacion es un ejemplo de este boletin,
donde tras los titulares se afiade cada una de las noticias desarrollada.

iustre col
Dfi{;ial
medicos
de zamora

p—
=
—_—
=
Cal

Boletin Colmeza 01-03-2019

Titulares

' BII Naclonal l:nntn las Mﬂrlllﬂll & Sanitarios: 14 de marzo de T019
4n Poat-MIR: 13 de marns
. EHII'I'I 19 'Il- e ﬂhnﬂ‘lﬂl del dedor lmaptivo! De 1 atencién primaria & la stencion hospitalania®
» Charls 26 de marze: “Atencian Primaria on continuidsd con unidad de patologis mamaria”
= El Foro de la Profesidn Medica se suma & la manifestecisn del T-M
* Sels meses de prisidn Por un delite de atentasds por sgredic & un médics con o que estaba descontenta
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Dia Nacional Contra las Agresiones a Sanitarios: 14 de marzo de 2019

Dia Nacional Contra Las
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Gabinete de Prensa

" - s Los médicos piden gue el 25% del dinepo ===t
se jubilara en el plazo de una década TS

L vocadians rackonales de 1 Drganizackin Midics Colegial, uid do Hlis et == 1 & = me &

El estuio sobre Demografia Médica coloca  ka provincla Ia segunds con los fer e morand Hemmenegida MArcos, imta “soletions” o Miniseria y Conejeni S i e

profesionales mmmmmmumeumyw

et B e e i i T
[

L ] ¥ W e el
il Bt hﬁ'-._l--rﬂ-ll-l.-rl-hb—_'ll—lpﬁ-#‘-lu. ey Repeliesoyedd

o kw13 p ok B st il o ol e e, Bormanis e Bk by P — o
y-:ﬂww—r- a oo girs. o i g ek s gt i by 10 wd.. e e, e
e o o Wi u!‘—u-:un- -.m.m.-.l.u-.m o o A e T

o s i) ot s 7 v e ] e et

smace Famii dsfnid ey wm b, R R — prmiri
[P T NP — Erg T ""'"'_“' L 22 i adadialrs et -..-p.-.m..-;:q—&l

¥

& ot bt 1 a1 e kot :

e ek el s a4 ¢ ey ol ot o il g am L e . b ¢ bl

.-n-*‘-'l.:.”'*m'am b dr bow bemputala, B e n...m.fm#.o.“ q-‘-'n-.r-a-&-qwr"r
o s it mubt 2 b e e ke N, B e o ot e et

o i e 8
b oo o e s i, S e okt g L 4 e v e e i W
< radain. v, reetey A B g P

i Lo b
e g il . e e e i Blem i i i e | M e Pl i

Los recortes sanitarios son el problema

L gy parin S ok profisionaliss qua pacTicipan &n &l for da debate del panddion corsidersn
i 1o ol EaE un uevs models de stencain mibdica, sing recspanas & anenor & b criss

Pagina 62



Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019

El nimero de agresiones al personal

sanitario se duplica en la provincia

Cuarenta trabajadores de hospitales y centros de atencion primaria
han denunciado incidentes fisicos y verbales durante el ditimo afio
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La vuelta a las 35 horas en Sacyl “traera

Zamora acoge el 6 y 7 de junio
cancelaciones si no se contrata personal”

un congreso sobre cardiologia

Los dizs 6y 7 de junio tendrd lugaren las salas del Teatro Ramos Ca-
midn de Zamorael XX1 Congresode la Sociedad Castellano-Leone-
sa de Cardiologia (Socalec), una cita bianual que se constituye en el
mids importante foro regional de debate y actualizacidn del conoci-
mmmﬂﬁmde la cardiologia. Esta cita de experios supone un
cardiovascular desarmoliada en la co-
programa cientifico que
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Actos Sociales Corporativos

Fiesta de la Patrona 2019

El siguiente es el programa de actos para la fiesta de la patrona del afio 2019.

=

medicos

Festividad de Nuestra Senora
del Perpetuo Socorro

PROGRAMA DE ACTOS

Viernes 21 de Junio

19:00 horas: Celebracidn Eucaristica
en la ermita de “Muestra Sefiora del
Carmen”, sita en |a Plaza Alemania. Al
final de la misma se rezara un
responso  por  los  Companeros
fallecidos.

21:00 horas: Cena en La Finca
Maradela, Toro (Zamora).

Se dispondra de varios autocares para
el desplazamiento, tanto de ida como
de vuelta, la salida desde Zamora sera
a las 20:00 horas desde el Instituto
“Maestro Haedo".

El precio del cubierto es de 68,00€.
Las tarjelas para la CENA podran
retirarse en el Colegio, hasta el dia 18
de Junio, (Gltimo dia sin excepcion)
al precio de 34,00€.

El Colegio subvencionara el 50% para
los Colegiados en esta Provincia y un
acompanante,

Zamora 13 de junio de 2019

Fdo: Dr. D. Luis Alfonso Pérez Gallego
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Hustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora
Festividad de Nuestra Serora

del Perpetuo Socorro

Zaweoria 21 & Tunio de 2019
Precig Meru: o£00
Moras 2140

Cocktail de bienvenida

Cucharita de queso Idiazabal con anchioa,
Canapé de salmdn con alfi oli iy huevas de trucha,
Canapé de pistacho con erema de queso cranoso,

Croqueetitas artesanas de jame,
Tosta de famon ibérico con pan tumaca,
Blinis de foic con cebolla caramelizada

CCCCETEIBIBIBS

Meni

Como entrante
Tamber de faﬂgm tiros con _,fru tas tropicales
K aderezo de salsa rosa
Para comencar
Taco de bacalae a fa tranca con patatitas asadas
Para continuar
Solomillo de termera a fa pamilla (elaboracidn e vivo)
con verduritas de fa Buerta asadas
Como postre

Tarta San Marcos wada y erema obrador Reglero”

Agua Numen Premium

Bordega Eresma 100% Verdejo D0, Kpeda
Mj‘d Liberalia 3000, Tomp

Café expresso ILLY

Licores variades

Ariane Bodegas Liberalia

L Pagina 65



Ilustre Colegio de Médicos de Zamora — Memoria 2019

Fue celebrada el 21 de Junio de 2019 con un gran éxito de participacion y asistencia.
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Fundacion Patronato de Huérfanos

La fundacion Patronato de Huérfanos y Proteccion Social de Médicos Principe de Asturias es
un organo de solidaridad colectiva con los compafieros médicos mas necesitados, asi como con los
familiares que precisen ayuda, como huérfanos/as, viudos/as, padres, mayores, etc.

Se rige por unos Estatutos y un Reglamento de Régimen Interior. Actualmente, la Fundacion cuenta
también con prestaciones destinadas a facilitar la conciliacion de la vida personal, familiar y
laboral, asi como otras cuyo objeto es la proteccion, promocioén y prevencion de la salud del
médico.

Para informarse acerca de estas ayudas puede dirigirse a la sede del Ilustre Colegio Oficial de
Meédicos de Zamora y contactar con D Adela Rojo Pernia, administrativa colegial de la gestion de
las prestaciones de la Fundacion Patronato de Huérfanos.

Durante el afio 2019, el Colegio Oficial de Médicos de Zamora ha gestionado las siguientes
ayudas:

1. Ayudas educacion mensual a menores de 21 afios: ayuda econdmica de caracter mensual
destinada a cubrir gastos educacionales de los Huérfanos de Médicos Colegiados o hijos de
Colegiados jubilados o discapacitados, sin recursos y protegidos por la Fundacion y menores de 21
anos.

Durante el afio 2019, se han entregado dichas ayudas a beneficiarios por un total de 13.212,00 €.

2. Prestacion asistencial a huérfanos discapacitados: huérfanos discapacitados, hijos de médicos
protegidos por la Fundacion con un grado de discapacidad del 65% o superior. Ayuda economica de
caracter mensual destinada a sufragar los gastos derivados de una situacion de discapacidad.
Durante el afio 2019 se han entregado dichas ayudas a beneficiarios, por un total de 13.104,00 €.

3. Prestacion asistencial a Médicos invalidos: Médicos colegiados invalidos (personal de los
colegios o del CGCOM) con ingresos econémicos o patrimoniales insuficientes. Ayuda econémica
de caracter mensual destinada a complementar los ingresos durante la invalidez.

Durante el afio 2019 se han entregado dichas ayudas a beneficiarios, por un total de 20.449,44 €.

4. Becas de estudios: huérfanos o hijos de médicos protegidos por la Fundaciéon o, huérfanos del
personal de los Colegios o del CGCOM, adscrito voluntariamente a la Fundacidén, que se
encuentren matriculados de un curso completo o equivalente en numero de créditos (estudios
oficiales), tengan mas de 21 afos y hayan solicitado la beca en el plazo indicado por la Fundacion.
Ayuda econdémica por curso académico, a recibir hasta en tres cursos, o cuatro en el caso de
carreras de seis afios, destinada a contribuir a paliar los gastos originados por la realizacion de
estudios oficiales.

Durante el afio 2019 se ha entregado dicha beca por un total de 7.258,00 €.

5. Ayuda Asistencial: Durante el afio 2019 se ha cedido la cantidad de 6.216,00 € para ayudas
asistenciales.

6. Pago Tasas Titulo: En pago de tasas se ha empleado un total de 214,05 €.

El importe total aportado durante el afio 2019 asciende a 60.453,49 €.
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Informe 2019: Observatorio Nacional de Agresiones
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